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Höftfraktur - vägledning för dusch inför 

operation 

Revideringar i denna version 
Uppdaterat dokument 

 

Bakgrund, syfte och mål 
Beskrivning av preoperativ tvätt inför operation av höftfraktur. 

 

Arbetsbeskrivning 
Inför operation av patient med höftfraktur görs i enighet med det nationella 
vårdprogrammet ingen preoperativ tvätt på vårdavdelning såvida det inte finns synlig 
smuts (se nedan). 
 
 
Nationellt vårdprogram för höftfraktur (1177.se) 

 

Alla patienter med SYNLIG smuts duschas en gång inför operation. 

Om duschsäng ej finns att tillgå utförs dusch i säng enligt vårdhygiens 

regiongemensamma riktlinje.  

 

Preoperativ helkroppsdesinfektion- regiongemensam rutin.pdf (vgregion.se) 

 

Kroppsbesiktning 

Då den preoperativa duschen tidigare varit det tillfälle som kroppsbesiktning 

utfördes kan det vara lätt att glömma detta viktiga moment. Samtliga patienter 

med höftfraktur ska vid ankomst till vårdavdelningen genomgå en besiktning av 

huden, dels för att upptäcka ev. synlig smuts vilket då innebär att patienten 

måste duschas. Men även för att upptäcka eventuella sår och dylikt. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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Innehållsansvar: Khadijah Ernholm, (kharo1), Överläkare 
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