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Revideringar i denna version

Storre ombearbetning av text gallande standig tillsyn och extra tillsyn
samt tillagg gallande omvardnadsvak.

Ny innehallsansvarig.
Ny rubrik.

Syfte

Syftet &r att sdkerstélla en enhetlig och patientsaker handlaggning av
patienter som bedoms ha behov av standig tillsyn, extra tillsyn och
omvardnadsvak till foljd av forhojd risk for suicid, sjalvskada eller stérre
omvardnadsbehov.

FOrutsattningar

Standig tillsyn och extra tillsyn ar en ordination av lakare.
Omvardnadsvak ar en tillsynsgrad som ordineras av sjukskoterska
relaterad till forhojt omvardnadsbehov. Omvardnadsvak ordineras till
exempel vid:

e Patienter som beddms ha hog fallrisk, exempelvis pa grund av
ECT eller 1akemedelsbehandling som kan leda till fallolyckor.

e Ar desorienterad eller kognitivt paverkad.

e Uppvisar oro eller vandringsbeteende.

e Har nedsatt balans eller mobilitet.

Det som skiljer omvardnadsvak fran standig tillsyn &r att ansvarig
sjukskoterska i tjanst kan fatta beslut om att satta in samt avsluta
omvardnadsvaket utifran aktuell riskoedémning.

VASTRA

Rubrik: Standig tillsyn, extra tillsyn och omvardnadsvak - Psykiatri Ya
Version: 15.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ansvar

Overlikare
Overlékare (i undantagsfall underlakare) ansvarar for:

e Bedtmning och ordination av extra tillsyn eller standig tillsyn.

e Daglig omprévning av tillsynsgrad tills patienten bedéms som
lagriskpatient.

e Lakare ansvarar for att dokumentation av ordination och
beddmning sker i patientjournal. Dokumentation kan utforas av
annan personal i samrad med lakare.

Ansvarig sjukskoterska

Omvardnadsvak pa grund av 6kat omvardnadsbehov ar en ordination
som beslutas av ansvarig sjukskoterska i tjanst.
Omvardnadspersonal

Ansvarig omvardnadspersonal ansvarar for att:

e Fortlépande observera och dokumentera patientens psykiska och
fysiska status i patientjournal.

e Dokumentera beteenden, riskfaktorer och férandringar i maende.

e Utfora ordinerad tillsyn enligt gallande rutin.

Enhetschef/ansvarig sjukskoterska

Enhetschef eller ansvarig sjukskoterska ansvarar for att:

e Bemanna vid okad tillsynsgrad om behov finns.
e Utsedd personal har kunskap om uppdragets innebdrd.
e Tillsynsuppdraget planeras och foljs upp.

FOrberedelser

e Ordination av standig tillsyn, extra tillsyn och omvardnadsvak
ska dokumenteras i patientjournal.

e Standig tillsyn &r ett ansvarsfullt uppdrag och bor i mojligaste
man utforas av ordinarie personal.

Arbetsbeskrivning

Extra tillsyn
e Patienten ska kontrolleras minst var 15:e minut (oregelbundet).
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Personal ska sakerstélla att patienten observeras pa ett sadant satt
att aktuellt tillstand kan bedomas.

Om patienten sover ska andning och allmantillstand kontrolleras.
Sarskilt utsedd personal ansvarar for tillsynsuppdraget under
begransade arbetspass.

Utevistelse tillsammans med personal kan genomforas efter
lakarbeddmning.

Standig tillsyn

Patienten ska vara under kontinuerlig uppsikt.

Patienten ska foljas Overallt, inklusive toalettbesok.

Personal far inte lamna patienten utan éverlamning till annan
ansvarig personal.

Beddmningar, observationer och forandringar i patientens
tillstand ska dokumenteras fortlépande i patientjournal.

Omvardnadsvak

Beslut fattas av ansvarig sjukskoterska efter klinisk bedémning.

Personal ska vistas i patientens omedelbara nérhet.

Patienten ska inte lamnas utan tillsyn om risken for fall bedoms
kvarsta.

Nar patienten sover och fallrisken bedéms vara lag kan
omvardnadsvaket anpassas. Personal ska dock sakerstéalla att
patienten kan observeras och att snabb tillsyn kan ske vid behov.
Omvardnadsvaket ska fortlopande utvarderas av ansvarig
sjukskoterska infor varje rapportering.

Né&r behovet minskar kan vaket avslutas.

Beslut om inséttning och avslut ska dokumenteras i
patientjournal.
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