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Akut somatisk sjukdom - Psykiatri 

Förändringar sedan föregående version 
 

Förändring i text gällande rutin vid hjärtstopp i Lidköping. 

Bakgrund, syfte, mål 
Detta styrdokument syftar till att klargöra rutinen vid akut somatisk 

sjukdom hos patient som vårdas i psykiatrins lokaler. I och med 

heldygnsvårdens flytt till Skövde, kommer hjärtsparken finnas tillgänglig 

vid hjärtstopp, vilket innebär att ny rutin behövs. Detta styrdokument 

klargör även var akutvagnarna samt hjärtstartare finns i psykiatrins nya 

lokaler. Rutinen för handläggning av akuta somatiska tillstånd är 

oförändrad för övriga enheter. 

 

Arbetsbeskrivning 
• Hjärtstartare finns belägna i nya Psykiatrihuset i Skövde i den 

publika korridoren på plan 2 vid trappan efter PAVA samt i den 

publika korridoren på plan 3 vid trappan efter Rehabenheten. 

Hjärtstartare finns även på plan 2 vid den gemensamma 

expeditionen för avdelningarna Äldrepsykiatri/Psykosavdelning 

vid spiraltrappan. 

• Akutvagn med akuta läkemedel samt andningshjälpmedel finns 

på PAVA i behandlingsrummet, samt vid de gemensamma 

expeditionerna på avdelningarna Äldrepsykiatri/Psykosavdelning 

samt Allmänavdelning/Beroendeavdelning. För mer information 

se styrdokument Lokal läkemedelshanteringsrutin för 

heldygnsvården – Psykiatri.  

• Akutask med läkemedel för akuta somatiska tillstånd finns på 

samtliga Psykiatrimottagningar (Skövde, Lidköping, Mariestad 
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och Falköping), Rättspsykiatrin, LARO-mottagningen, 

Hjärnstimuleringsenheten, Rehabenheten samt på Psykiatriska 

akutmottagningen.  

• Hjärtlarm finns på samtliga avdelningar inom heldygnsvården 

samt på öppenvården i Skövde och används vid misstänkt 

hjärtstopp. I Skövde kommer hjärtsparken i den publika 

korridoren och personal från psykiatrin möter upp hjärtsparken 

utanför avdelningen.  

 

Misstänkt hjärtstopp på avdelning i Skövde 

1. Tryck på hjärtlarmet samt larma övriga psykiatrin med storlarmet 

(samtliga enheter på psykiatrin larmas samt psykiatrisk framjour) 

2. Påbörja S-HLR 

3. Ansvarig sjuksköterska utser en person för att möta upp 

hjärtsparken vid närmaste mötesplats utanför avdelningen och två 

personer att hämta närmsta hjärtstartare och akutvagn 

4. Sätt kanyl för att säkra infart 

5. Om läkare känner sig bekväm med A-HLR kan detta påbörjas 

innan ankomst av hjärtsparken 

6. Fortsätt med HLR till dess att personal från hjärtsparken tar över  

 

Misstänkt hjärtstopp på Psykiatriska öppenvården samt på 

Rättspsykiatrin 

1. I Skövde används hjärtlarmet, i Falköping, Lidköping och 

Mariestad larmas 112 

2. Påbörja S-HLR 

3. Använd defibrillator om sådan finns tillgänglig 

4. Fortsätt med HLR och invänta hjärtsparken eller ambulans 

anländer 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Psykiatri  

Innehållsansvar: Sara Ekström, (sarek4), Verksamhetschef 

Granskad av: Agata Paciorkiewicz-Piechalak, (agapa1), 

Överläkare 
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