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Dagsjukvard psykiatri -
Uppdragsbeskrivning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte, mal och arbetsbeskrivning

Dagsjukvarden &r en del av den specialistpsykiatriska 6ppenvardens
behandling och rehabilitering.

Syftet med att ge patienter vard inom dagsjukvard ar att stotta upp annan
behandling pa mottagningen, samverkan med vardgivare, minska
behovet av inlaggning samt forkorta vardtiden inom heldygnsvarden
genom utslussning via dagsjukvard.

Dagsjukvarden &r bemannad vardagar 8:00-17:00. Patienten ska erbjudas
lattillganglig vard utan véntetid. Patienten som varit inlagd i
heldygnsvarden bor fa en tid till dagsjukvarden innan utskrivning fran
heldygnsvard.

Verksamheten bemannas med specialistsjukskoterska/sjukskéterska och
skotare. Arbetsterapeut, kurator, fysioterapeut och lakare finns kopplad
till verksamheten. Patient som far behandling pa dagsjukvard &r kopplad
till ett team pa Gppenvardsmottagningen dar nara samarbete ska ske.
Dagsjukvarden har nara samarbete med vardgrannar och anhériga.

For varje enskild patient upprattas vardplan med matbara mal och

uppfoljning.
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Rubrik: Dagsjukvard, psykiatri - uppdragsbeskrivning

Malgruppen:

Patienter som beddmits tillhora specialistpsykiatrin och som
bedémts ha omfattande vardbehov men inte behov av
heldygnsvard.

Tex behov av frekventa besok, vard 6ver langre del av dagen,
flera insatser under dagen och/eller social traning.

Uppdrag:

Erbjuda insatser med strukturerat innehall for vard, behandling
och rehabilitering dér respektive process ska foljas under
begransad tid. Insatser kan ske i grupp eller individuellt.

Att uppréatta och utvardera vardplaner och vid behov initiera
samordnad individuell plan (SIP).

Fortsatt vard, behandling och rehabilitering da en glesare
oppenvardskontakt inte &r tillracklig.

Gruppverksamheter

Psykopedagogiska interventioner

Ge verktyg och strategier for att kunna hantera vardagen
Fysioterapeutiska insatser vars syfte ar okat kroppsmedvetande
och okad fysisk aktivitetsniva med mal att stabilisera det psykiska
maendet och som en del i patientens rehabilitering.
Arbetsterapeutiska insatser vars syfte ar att kartlagga
aktivitetsniva samt initiera rehabiliterande insatser.

Samverka med vardgrannar och narstaende.

Insatser vars syfte ar att i komplexa fall kartlagga den
psykosociala situationen och ge stéd och végledning till externa
samverkanspartners tex Forsakringskassan och kommunen.

| komplexa arenden vara behjalplig med lakemedelsdelning.
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