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Dagsjukvård psykiatri - 

Uppdragsbeskrivning 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighet.  

Bakgrund, syfte, mål och arbetsbeskrivning 
 

Dagsjukvården är en del av den specialistpsykiatriska öppenvårdens 

behandling och rehabilitering. 

Syftet med att ge patienter vård inom dagsjukvård är att stötta upp annan 

behandling på mottagningen, samverkan med vårdgivare, minska 

behovet av inläggning samt förkorta vårdtiden inom heldygnsvården 

genom utslussning via dagsjukvård. 

Dagsjukvården är bemannad vardagar 8:00-17:00. Patienten ska erbjudas 

lättillgänglig vård utan väntetid. Patienten som varit inlagd i 

heldygnsvården bör få en tid till dagsjukvården innan utskrivning från 

heldygnsvård. 

Verksamheten bemannas med specialistsjuksköterska/sjuksköterska och 

skötare. Arbetsterapeut, kurator, fysioterapeut och läkare finns kopplad 

till verksamheten. Patient som får behandling på dagsjukvård är kopplad 

till ett team på öppenvårdsmottagningen där nära samarbete ska ske. 

Dagsjukvården har nära samarbete med vårdgrannar och anhöriga.   

För varje enskild patient upprättas vårdplan med mätbara mål och 

uppföljning.  
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Målgruppen: 

• Patienter som bedömts tillhöra specialistpsykiatrin och som 

bedömts ha omfattande vårdbehov men inte behov av 

heldygnsvård. 

• Tex behov av frekventa besök, vård över längre del av dagen, 

flera insatser under dagen och/eller social träning. 

 

Uppdrag: 

• Erbjuda insatser med strukturerat innehåll för vård, behandling 

och rehabilitering där respektive process ska följas under 

begränsad tid. Insatser kan ske i grupp eller individuellt. 

• Att upprätta och utvärdera vårdplaner och vid behov initiera 

samordnad individuell plan (SIP).  

• Fortsatt vård, behandling och rehabilitering då en glesare 

öppenvårdskontakt inte är tillräcklig.  

• Gruppverksamheter  

• Psykopedagogiska interventioner  

• Ge verktyg och strategier för att kunna hantera vardagen 

• Fysioterapeutiska insatser vars syfte är ökat kroppsmedvetande 

och ökad fysisk aktivitetsnivå med mål att stabilisera det psykiska 

måendet och som en del i patientens rehabilitering. 

• Arbetsterapeutiska insatser vars syfte är att kartlägga 

aktivitetsnivå samt initiera rehabiliterande insatser.  

• Samverka med vårdgrannar och närstående. 

• Insatser vars syfte är att i komplexa fall kartlägga den 

psykosociala situationen och ge stöd och vägledning till externa 

samverkanspartners tex Försäkringskassan och kommunen. 

• I komplexa ärenden vara behjälplig med läkemedelsdelning. 
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