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Brukarstyrd inlaggning - Psykiatri

Revideringar i denna version
Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte, mal och arbetsbeskrivning

Brukarstyrd inlaggning (BI) riktar sig till personer med
sjalvskadebeteende och upprepade suicidtankar/suicidforsok. Bl syftar
till att motverka langa vardtider i heldygnsvarden och att ge individen
autonomi och kontroll éver sin situation dar individen uppmanas att sdka
vard i god tid innan en kris uppstar. Bl ar en omvardnadsintervention och
ar att betraktas som en krishanteringsstrategi for individen. P&
allmanpsykiatrin finns tva platser for Bl.

Brukarstyrd inlaggning kraver att patienten har stabila
boendeférhallanden och inte ar i aktivt missbruk. Om patienten vardas
inom psykiatrins heldygnsvard har patienten inte mojlighet att utnyttja
Bl-inlaggning forran det gatt 24 timmar efter utskrivning.

Infor BI

1. Vid identifierat behov av BI, eller ndr patienten visar intresse for
och ber om BI, kontaktas bakjour som meddelar vilken
Overlakare som har huvudansvaret for Bl.

2. Bl-ansvarig Overlakare traffar patienten for bedémning samt
genomgang av anamnes och eventuellt behov av vidare
utredning. Bl-ansvarig Overldkare fattar beslut om patienten kan
erbjudas BI.

3. Bl-kontrakt upprattas tillsammans med patienten, ansvarig
behandlare i 6ppenvarden samt ansvarig sjukskoterska pa
allménpsykiatrisk avdelning. Kontraktsskrivningen sker i
heldygnsvardens lokaler. Nar kontraktet ar klart dokumenteras
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detta i VUP patientdata under Krisplan. Har skrivs datum for
upprattandet av krisplan/kontrakt Bl sa att det ska vara latt att
hitta kontraktet som skannas till e-arkiv i Melior. Patienten
erbjuds rundvisning pa avdelningen om sa 6nskas.

. Avdelningspersonal i heldygnsvarden ansvarar for att Bl-

kontraktet utvarderas efter sex manader, i samrad med fast
vardkontakt pa 6ppenvarden. Patientens vardplan uppdateras med
information, om att patienten har BI, och vardplanens
utvérderingsdatum flyttas till samma datum som kontraktet ska
utvérderas.

Vid inskrivning

Patient med Bl-kontrakt kan be om en Bl varje dag mellan k.
8:00-20:00. Vardagar informeras avdelningslakare samt
enhetschef om en Bl-patient skrivs in. Jourtid informeras
psykiatriska akutmottagningen om en Bl-patient skrivs in samt
nar patienten planeras for utskrivning.

Patient med Bl-kontrakt har fortur till de tva platser som erbjuds
pa allménpsykiatrisk avdelning. OBS! Patienten kan inte “boka”
en plats i forvag utan maste ringa samma dag som hen énskar bli
inskriven.

. Avdelningslakare gor daglig prioritering av patienter som kan ga

pa permission om Bl-platserna ar upptagna av andra patienter.
Inskrivning av sjukskoterska/skotare pa avdelningen i Melior i
mall VUP omv inskrivning. Har valjs kontaktorsak Bl.
Utskrivning dokumenteras i mall Slutanteckning i Melior. Daglig
omvardnad och stodjande samtal dokumenteras i Melior i mall
Omvardnadsanteckning dar sokord Stodsamtal BI finns.
Patienten skrivs in i ELVIS enligt sedvanlig rutin men med orsak
BI.

Personal fyller i utvardering CES — inskrivning.

Vid utskrivning

Utskrivningsdatum sker enligt 6verenskommelse vid inskrivning
med personal pa avdelning.

. Vid utskrivning valjs Bl-ansvarig 6verldkare som ansvarig lakare.

Slutanteckning skrivs enligt tidigare framtagen mall.
Personal och patient fyller i respektive utvérdering, CES och IES.

Vid utskrivning i fortid
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1. Om patienten bryter mot 6verenskommelse i kontraktet blir
patienten utskriven fran aktuellt Bl-vardtillfalle.

2. Vid intraffad sjalvskada/suicidférsok agerar personalen utifran
vad de beddmer ar medicinskt motiverat, i enlighet med gangse
avdelningsrutiner for alla patienter. Om det inte ar uppenbart
omdjligt ska patienten bedomas av lakare pa psyKkiatriska
akutmottagningen sa att det blir en tydlig utskrivning fran BI och
sa att en konverteringssituation inte uppstar. Personal pa
avdelningen hjalper patienten att fa en tid pa psykiatriska
akutmottagningen enligt sedvanliga rutiner.

3. Om patienten bedoms vara i behov av psykiatrisk vard efter
utskrivning fran BI ska detta sa langt som méjligt erbjudas pa
ANNAN avdelning &n den som erbjuder BI.

4. Vid utskrivning fran Bl viljs Bl-ansvarig dverlakare som
ansvarig lakare. Slutanteckning skrivs enligt tidigare framtagen
mall med eventuella dndringar utifran uppkommen situation.
Bevakning skickas i Melior till Bl-ansvarig lakare med
meddelande om utskrivning i fortid.

Nar Bl-patient s6ker vard pa psykiatriska akutmottagningen

1. Nar en patient med Bl-kontrakt behéver soka vard och av nagon
anledning inte vill anvéanda sig av Bl ska patienten soka vard som
vanligt.

2. Nar patienten soker vard pa psykiatriska akutmottagningen ska
patienten beddmas enligt sedvanlig rutin. Information om BI
finns nerskrivet i patientens vardplan samt i VUP Patientdata
under Krisplan dar datum finns for uppréttande av senaste
krisplan/kontrakt BI sa man latt kan hitta den i e-arkiv.

3. Om patienten bedéms vara i behov av inneliggande vard ska
patienten beddmas och behandlas enligt sedvanlig rutin och inte
enligt Bl-rutin. Patienten skrivs in pa lamplig avdelning som har
tillganglig vardplats.

Lankar

Checklista vid in- och utskrivning

Kontrakt

Krisplan
CES utvardering

IES utvéardering
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