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Mall for yttrande i mal om
fortsatt oppen psykiatrisk
tvdngsvérd (OPT) - Psykiatri

Férandringar sedan féregaende

version
Ny rutin.

Bakgrund

Forfatta ett yttrande om ansokningar om fortsatt Oppen
psykiatrisk tvangsvard kraver vissa innehallsmassiga formalia for
att anses vara godkand. Yttrandet maste berora kriterierna for
psykiatrisk tvdngsvard och argumentationsmaissigt ge en god

grund for att ansokningen skall beviljas.

Syfte och mal

Dokumentet syftar till att utbilda och underlatta infor forfattandet
av ansokningar om fortsatt 6ppen psykiatrisk tvangsvard, enl. 7§
eller 9§ Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128) nedan kallas
OPT. Milet ir att inneh&llsmissigt kunna skriva innehéllsrika och
kompletta ansokningar diar argumentationen for fortsatt vard blir
tydlig, konkret och darmed far battre mgjligheter att vinna rattens

gillande.

Arbetsbeskrivning

Infor att yttrande skrivs behover man klargora om patienten

fortfarande uppfyller centrala kriterierna for tvangsvard och ha i
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sitt skrivsatt en tydlighet i varfor man gor den bedomningen. De

centrala kriterierna for om den 0ppna psykiatriska tvangsvarden

kan fortsatta ar foljande:

Forekomst av en Allvarlig Psykisk Storning, APS. Kriteriet
géller bade om varden skall ges i sluten eller 6ppen form.
Nir ansokning gors om fortsatt OPT méste beddmning
darfor goras om tillstdndet ar att fortsattningsvis ses som
APS och kunna ge en forklaring till det.

Ett vardbehov sekundart till denna storning som skall vara
fortsatt nédvdndig och inte mojlig att bereda utan
sdrskilda villkor i 6ppen form. Villkoret gar hand i hand
béde med forsta och tredje kriteriet eftersom det ar handlar
om bade kvalificerad psykiatrisk vard i 6ppen form och
inverkan av sjukdomsinsikt och behandlingsmotivation.
Slutligen kravs ocksa ett paverkat beslutsfattande till den
nodviandiga vard och behandling storningen kraver. Ofta
innebar detta att patienten pga. nedsatt sjukdomsinsikt
vagrar all vard eller vissa centrala/kritiska delar av varden.
Det ar ocksa forknippat med tidigare forsokt till frivillig
behandling och hur behandlingsmotivationen brukar
utvecklas pa langre sikt. Exempelvis kan vi tanka oss
scenarier dar motivationen kommer vara kontinuerligt 1ag
och otillracklig eller situationer dar vi forvantar oss ett
gynnsamt forlopp med successivt forbattrad compliance

eller varierande compliance over tid.

Nar man anser sig ha penetrerat ovanstaende kriterier maste detta

pa ett pregnant och tydligt siatt overforas i skrivform. Nedan foljer

ett bra exempel pa hur texten i yttrandet disponeras i rubrikform:

Bakgrund

Har beskriver man patientens psykiatriska sjukdomshistorik samt

historik av tvAngsvard med sarskild betoning pa tidigare perioder

av OPT.
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Diagnostik
Kortfattat beskriv diagnoser som foreligger och om det finns skal
att misstanka underliggande tillstand som behover utredas vidare.

Diagnoskoder behover inte anges.

Social situation

Det ar viktigt att beskriva patientens nuvarande sociala situation
och lagga vikt pa att fa innehallet korrekt och innehéllsrikt. Viktiga
punkter att ta med ar forekomst av arbete eller sysselsattning och
hur detta fungerar eller beskrivning om det inte fungerar. Finns
god man eller forvaltare skall detta tas med. Ekonomiska
situationen bor ocksd kommenteras om det finns baring for att
den psykiska storningen negativt paverkat deras privatekonomi.
Slutligen bor ocksa familjesituationen beskrivas och vad patienten
normalt har for socialt umgénge eller om ensamhetsproblematik

foreligger.

Senaste vardperioden av OPT och aktuellt tillstdnd
Har beskrivs hur den psykiska storningen utvecklats senaste 6
manaders period. Tillstdndets grad beskrivs, vilken medicinering
som ges och hur denna kommer fortsatta att f6ljas upp.
Beroendetillstand eller missbruk beskrivs ocksa om sadant finns.
Ge garna exempel pa typer av psykotiska symtom, affektiva
svangningar, beteendestorningar eller suicidalt beteende som har
relevans for fortsatt vard och behandling. Beskriv noggrant aktuell

sjukdomsinsikt och hur samarbetet med varden har forlopt.

Motivering om Allvarlig Psykisk Stérning och
behov av vard med sérskilda villkor
Beskriv vilken psykisk storning som anses viktas som en Allvarlig

Psykisk Storning i lagens mening och om storningen bedoms
fortsattningsvis som APS dven under kommande vardperiod.
Beskriv varfor det behovs sarskilda villkor for att nodvandig vard
och behandling i 6ppen form skall komma till stand. Stark

argumentationen ytterligare med att resonera kring
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sjukdomsinsikten nu och historiskt och hur behandlingsalliansen

totalt ser ut.

Fortydligande till de foreslagna sarskilda villkoren
Anvinds i de fall man 6nskar fortydliga varfor ett sarskilt villkor
behovs. Kan med fordel anvandas om vi foreskriver totalt
alkoholnykterhet mot ndgon som saknar beroendediagnos eller
aldrig dricker i anamnesen. Kan ocksa anviandas om vi foreslar
forbud mot att vistas pa sarskild plats eller ta kontakt med specifik

person.
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