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Patientens rätt till stödperson i 

samband med tvångsvård - 

Psykiatri 

Förändringar sedan föregående 
version 
Ny rutin.  

Bakgrund, syfte, mål 
Patienter som tvångsvårdas enligt LPT, LRV eller isoleras enligt 

smittskyddslagen, har rätt enligt lag, att få en stödperson. Detta 

gäller patienter som vårdas både i öppenvård och slutenvård. 

Stödpersonen har tystnadsplikt och är en medmänniska för 

patienter som tvångsvårdas. 

Arbetsbeskrivning  
Chefsöverläkaren ska se till att en patient som vårdas enligt LPT 

eller LRV, så snart patientens tillstånd tillåter, upplyses om sin 

rätt att få en stödperson. Informationen till patienten ska vara 

individuellt anpassad. 

Har en stödperson för patienten inte redan utsetts, ska anmälan 

för sådan alltid göras, oavsett patientens inställning, i följande 

situationer: 

1. Chefsöverläkaren ansöker om medgivande till tvångsvård 

enligt 7, 12 eller 14 §, det vill säga, vid förlängning av 

tvångsvården, övergång till öppen psykiatrisk tvångsvård, i 
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samband med konvertering eller om rättspsykiatrisk vård 

ska upphöra och beslut om sluten psykiatrisk tvångsvård 

tas utan att vårdintyg har utfärdats. 

2. Patienten överklagar chefsöverläkarens beslut om intagning 

enligt 6 b §. 

3. Patienten överklagar chefsöverläkarens beslut att avslå en 

begäran om att tvångsvården ska upphöra. 

Handläggning 

Patienten tillfrågas, i samband med ovan nämnda situationer, om 

hen önskar en stödperson. Blanketten Anmälan om stödperson 

fylls i av omvårdpersonal och där ska det framgå patientens 

inställning till att få en stödperson. Journalen uppdateras med 

informationen, och blanketten lämnas till medicinsk sekreterare. 

Medicinsk sekreterare skickar blanketten via SDK till 

patientnämnden samt fyller i beslutsöversikten. Därefter hanteras 

ärendet vidare och en stödperson utses av nämnden.  

Förändring i patientens vårdform 
Informera patientnämnden när vårdformen ändras från sluten till 

öppenvård och/eller patienten byter vistelseadress. Detta är viktigt 

för att säkerställa att patienter får kontinuitet i kontakten med 

stödpersonen. 

När tvångsvården upphör 

För att ersättning inte felaktigt ska utbetalas till stödpersoner är 

det viktigt att vårdgivaren snarast underrättar patientnämnden 

när tvångsvården upphör för en patient som har stödperson. 

Stödpersonsuppdrag kan enligt lag endast pågå under tvångsvård 

och fyra veckor därefter.  

Underrättelse görs av ansvarig medicinsk sekreterare i samband 

med avskrivning av tvångsvården.  
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