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Bakgrund, syfte, mal och
arbetsbeskrivning

Akutpsykiatrisk bedomning av primarvardens patienter* sker pa
Psykiatriska akutmottagningen i Skovde. Dar kan patienten traffa

sjukskoterska eller likare for bedomning.

Efter akutbesoket hanvisas patienter med lindrig/medelsvar
problematik i forsta hand till primarvarden for uppfoljning.
Primarvarden meddelas i SAMSA och samtidigt skrivs remiss. Om
patienten ar i behov av snabb uppfoljning av primarvarden tas

kontakt telefonledes nastkommande vardag.

En del patienter kan efter ett akutbesok behova enstaka
uppfoljningar av psykiatrin, tex uppfoljning av insatt lakemedel
eller suicidalitet. Denna uppfoljning sker pa psykiatriska
akutmottagningen, i forsta hand av sjukskoterska eller skotare, via
telefon eller besok. (Obs! Uppfoljning av suicidrisk kraver fysiskt
besok) Vid uppfoljning av lakare ska detta i forsta hand ske till

samma lakare som traffat patienten vid forsta besoket.
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Om en patient bedoms behova foljas inom specialistpsykiatrin en
kortare period (ca 1—2 ménader) skickas uppdrag till psykiatriska
mottagningen med onskad atgird, t.ex., dagsjukvard eller
uppfoljning av mobila teamet. Det kan handla om svarare
krisreaktion, svar depression eller ett aktivt
substansbrukssymtom. Primarvarden informeras om planen efter

att patienten gett samtycke.

Om en patient behover foljas under en langre period inom
specialistpsykiatrin behover stillning tas till basutredning pa
mottagningen. Vardplan ska upprattas for att tydliggora
behandling framét. Primarvarden informeras efter samtycke av

patienten.

Enstaka uppfoljningar av patienter som vardats inom
slutenvarden, som i 6vrigt bedoms tillhora primarvarden, gors pa
psykiatriska akutmottagningen. Avdelningarna skickar

meddelande i SAMSA till psykiatriska akutmottagningen.

Suiciduppfoljningar efter suicidforsok pa patienter som i ovrigt
foljs av primarvarden, gors av mobila teamet pa respektive

psykiatrimottagning.

*Primdrvardens patienter:
- Patienter som endast har kontakt med primarvarden
- Patienter som ar avslutade inom psykiatrin

- Patienter som f6ljs pa den digitala ADHD-mottagningen
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