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Nutritionsscreening inom barn-
och ungdomspsykiatri

Bakgrund

Manga patienter inom barn- och ungdomspsykiatrin har
nutritionssvarigheter. Det dr viktigt att identifiera och bedoma
dessa barn- och ungdomar for att kunna ge ratt vard. Darfor kan

en forsta screening utforas.

Sjukskoterskan har omvardnadsansvar vilket inkluderar att
identifiera och bedoma risk for undernaring eller andra
svarigheter att inta maltider, samt for dokumentation och
uppfoljning av nutritionstillstdnd i omvardnadsjournalen.
Sjukskoterskan ordinerar atstédjande atgarder och ansvarar for
nutritionsbehandlingens genomforande och uppfoljning. Enligt
vardhandbokens riktlinjer for ansvarsfordelning.

https://www.vardhandboken.se/vard-och-

behandling/nutrition/nutrition/ansvarsfordelning/

Syfte

Syftet ar att sjukskoterskan ska kunna utfora atgarder direkt i
samband med nutritionsscreeningen och vid behov triagera

patienterna till ratt vardniva samt yrkeskompetens.

Mal

Malet ar en mer effektiv- och jamlik vard for patienten.
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Screeningsfragor

1. Upplevda svarigheter eller radslor att sitta mat eller dryck i
halsen? Sensoriska svarigheter i matsituationen (smak, lukt,
konsistens, utseende pa mat, oblandad mat)?

2. Ofrivillig 6kning eller minskning i vikt de senaste manaderna?
Om ja, frdga om patienten har kommit in i puberteten?

3. Somatiska svarigheter; aterkommande sura uppstétningar,
krakningar, muntorrhet eller mag-/tarmbesvar, som paverkar
matsituationen? Om ja, beskriv vilka, hur lange besvaren pagatt
och hur frekventa de ar. Vid behov ta hjalp av Bristolskala.

4. Ater patienten varierat? Regelbundet? Maltidsmilj6 skola/hem?
Behov av intyg? Fododmnesallergi?

5. Om patienten har en medicin som kan paverka atande och
viktutveckling, ar den kontrollerad/justerad utifran ev.
svarigheter ovan (pausa lov/helger)?

6. Atstorningsbeteende med oro for viktokning som leder till
angest? Radsla att bli smittad av virus/bakterier i samband med
maltiden, forgiftning via maten, eller andra fobier?

7. Utifran ovanstaende svar, finns det behov av att kontrollera

blodprover?

Atgarder vid utslag pd ovanstdende fragor

e Munmotorik och munsensorik: Ta upp drendet med
logoped pa konferens/konsultationstid.

o Tillvaxt:
Undervikt: Ge ut dokumenten ”"Kostrad vid CS-behandling”
alt. ’Energi- och proteinrik mat”. "Naringsdrinkar och
energishots”. Ny uppfoljning efter 3 manader.
Overvikt: Samtala om kostvanor och regelbundet #tande.
Erbjud Fysisk aktivitet pa recept i samrad med patienten
(se korr/intyg i Melior).
Ta vid behov stod av dokumenten: "Kostforslag vid overvikt
pa barn 4-6 ar” eller "Kostforslag vid overvikt ungdomar”.
Ny viktkontroll efter 3 ménader. Om oforandrat
lage/viktokning konsultera dietist. Remiss till barnmedicin
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om patienten uppnar BMI for obesitas. Fyll da daven i
foraldralangder i tillvaxtjournal.

Somatik: Hanvisa patienten till vardcentralen. Vid
muntorrhet receptfritt lakemedel. Vid besvarande
biverkningar, ta upp med lakare pa BUP.

Nutrition:

Oro for matsituationen: Konsultation med dietist.
Selektivt dtande: Intyg for anpassad maltid. BUP:s
matgrupp. Labprover? Vid oro 6ver mycket selektivt dtande
samt avvikande tillvaxtkurva- konsultation med dietist.
Medicinering: Ta upp med likare pa konsultationstid for
sjukskoterskor, ev. medicinjustering.

Upplevda itsvarigheter av psykosomatiska besvir:
Atstorningsbeteende: Skicka CIA-formulir samt EDE-Q.
Remiss till tstorningsenheten vid samtycke, hanvisning till
nutritionsscreeningen.

Vid radslor/fobier i matsituationen - lyft arendet pa

konferens: behandling KBT/angest, lakarbesok.

Obligatoriska kriterier for remiss till
atstorningsenheten

Beskriv patientens problematik

Aktuell langd, vikt och BMI (ej dldre an 1 ménad)
Viktutveckling senaste 12 manaderna

Kostanamnes som beskriver antal méaltider per dag och
ungefarligt innehall och mangd

Beskriv motionsvanor (frekvens, duration)
Forekommer kompensatoriska beteenden (krakning, fasta,
overdriven motion, laxermedel, diuretika)
Forekommer viktfobi, kroppsmissnoje?

Forekommer kroppsliga symtom?

Hur lange har problematiken funnits?

Patientens egen motivation till kontakt
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Ytterligare information - anvands vid behov

Langdavvikelser som bor observeras och konsulteras med lakare:

e Mindre an -1,5 SD jamfort med foraldramedellangd

e Mindre an -2 SD jamfort med medelkanalen i tillvaxtkurvan

Viktavvikelser som bor observeras och foljas upp av

sjukskoterska/dietist.

e Mindre dn -2 SD jamfort med medelkanalen i tillvaxtkurvan
o Overvikt och obesitas beddms med hjilp av BMI-viirde, se

nedan

BMI bedoms i tillvaxtkurvan. Vid anorektiskt BMI-varde (se
dokument): Konsultera lakare angdende begransning av fysisk

aktivitet.

Relaterade dokument

e Naringsdrinkar och energishots

e Kostrad vid behandling med centralstimulantia

e Energi- och proteinrik mat

e Kostforslag (vid 6vervikt) for barn 4-6 ar

o Kostforslag (vid overvikt pa) ungdomar

e CIA-formular + EDE-Q, finns i Blaappen under fliken

dietist.
e Bristol-skala Avforingsformer och konstistens enligt
Bristolskalan

e EBW: procentuellt medelviarde for BMI i forhéallande till
alder BMI kriterier barn och ungdomar.pdf
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