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Digital ADHD-mottagning — Psykiatri

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

Antalet patienter med neuropsykiatrisk problematik inom
psykiatrin har mangdubblats de senaste aren och ADHD-diagnos
ar numera den vanligaste diagnosen bland besoken pa
psykiatriska oppenvarden Skaraborgs Sjukhus. For att kunna klara
uppdraget vad giller tillganglighet avseende behandling och
uppfoljning for patientgruppen, behover alternativa satt komma
till. Patientgruppen ar mycket heterogen och en stor del av
patienterna (uppskattningsvis ca 30%) ar endast i behov av en gles
kontakt med psykiatrin for uppfoljning av sin ADHD-
medicinering. Mycket av kontrollerna som behover goras med viss
regelbundenhet, kan delegeras till patienten sjilv och den
psykiatriska samsjukligheten som kan tillstota, t ex dngest och
depression, bedoms ménga ganger vara pa primarvardsniva.

Digitala ADHD-mottagningar bedrivs idag inom flera regioner
med goda resultat. Bdde personal och patienter har i
undersokningar varit nojda och lyfter flera positiva aspekter.

Syfte

Den digitala ADHD-mottagningen syftar till att resurseffektivt och
flexibelt behandla en stor grupp patienter, som funktionsmassigt
inte bedoms vara i behov av att tillhéra NP-teamet pa
Psykiatrimottagningen. Den digitala ADHD-mottagningen ar
ocksa ett exempel pa sjukhusets ambition att stdlla om till mer
digitaliserad vard, dar det ar lampligt.
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Mal

Erbjuda kvalificerade avgransade digitala uppfoljningar enligt NP-
processen, vilket innebar minst ett lakarbesok per ar, samt vid
behov ett sjukskoterskebesok per ar med 6 manaders mellanrum.
Besok ska erbjudas inom ramen for medicinskt maldatum.

Arbetsbeskrivning

Forutsattningar

e Patienten bedoms inte vara i behov av hela NP-teamets
insats.

o Ovrig medicinering in ADHD-likemedel r inget hinder,
fransett Litium och Clozapine som foljs enligt sarskilda
rutiner pa mottagningarna.

e Samtidigt aktivt substansbruk lampar sig inte for digital
ADHD-mottagning utan ska foljas i NP-teamet.

e Patienten ska kunna hantera digitala tjanster.

e Patienten skall klara av att rapportera in korrekta
matvarden till sjukvarden.

Vilken behandling utfors pa den digitala ADHD-mottagningen?

o Arskontroll hos likare.

e Arligt hilsosamtal med sjukskoterska vid behov efter
lakarbedomning.

e Blodprov ordineras vid sarskilt behov.

e Bedomning/uppfoljning av kortare sjukskrivning.

e Medicinjustering vid behov.

e Patienten hanvisas till att sjdlv ta ansvar for kontroll av
matviarden och inrapportering till sjukvarden. Matvarden
kan kontrolleras pa vardcentral, apotek eller via egna
blodtrycksmatare.

e Intygsskrivande relaterade till diagnos.

Arbetssatt

e De digitala besoken sker via appen "Vard och hilsa”.
Behandlare anvander "Plattform 24”.

e Sex veckor innan medicinskt maldatum kallas patienten
och meddelande skickas att det ar dags att rapportera in
matviarden. Patienten uppmanas dven svara pa fragor om
sitt maende som skickas ut via 1177.
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e Patienten meddelar sina matvarden till sjukvarden via 1177
tva veckor efter att kallelse skickats ut (hos stabila patienter
matviarden 2 ganger per ar). Om matvarden inte finns
registrerade kommer besok att avbokas och lakemedel kan
inte fornyas.

e Likemedel forskrivs som regel for 6 manader i taget med
iterering (3 man i taget med 2 uttag).

e Om patienten Onskar kontakt med den digitala
mottagningen, gors detta via 1177.

e Telefonbesok/digitalt virdmote kan vid behov bokas in
subakut for konsultation. Vid akut behov av radgivning,
hénvisas patienten till radgivningstelefonen pa respektive
mottagning, alternativt till mobila teamet eller
akutmottagningen. Meddelande i SAMSA skickas till
sjukskoterska pa den digitala ADHD-mottagningen for
bedomning och hantering (NP-teamet Falkoping).

e Om patienten uppvisar psykiatrisk samsjuklighet som
motsvarar primarvardsniva, hanvisas patienten dit i forsta
hand. T ex akut krisreaktion, mild till mattlig depression,
lattare angestbesvir.

e Om patienten forsamras sa att NP-teamets insatser bedoms
behovas, kontaktas respektive mottagning genom ett brev
for kinnedom. (revidering av vardplanen).

o Kontaktvagar i det digitala teamet lakare-skoterska-
sekreterare forutom journalanteckningar anvands
bevakningar och telefonkontakt. Fasta tider for
konsultation och logistikplanering.

Rekrytering av patienter

e Vid genomgang av patientlistor kan lampliga patienter
identifieras och foras over i ELVIS till enhet FPSMAD.
Skriv lampligt maldatum for lakare, atgard: DIGITAL.

e Patienter kan ockséa identifieras via NP-teamet eller via
remissbedomning och flyttas over.

e De patienter som flyttas over till mottagningen far ett
digitalt informationsbreyv till sig. (Forutsattningar,
kontaktvagar).

Information till patienterna

Skickas ut via kallelse i 1177

Bilagor
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Informationsbrev digital ADHD-mottagning (Patient)
Administrativ rutin digital ADHD-mottagning (Personal)
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