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Lokal lakemedelshanteringsrutin for
Rattspsykiatriska enheten — Psykiatri

Forandringar sedan foregaende version

Mindre revidering under rubrik ” Mottagning av likemedel vid leverans”
géllande andring leveransdag och nér lakemedel ska vara pilad.

Forlangd giltighet

Bakgrund, syfte och mal

Beskriva Rattspsykiatriska enhetens arbetssatt av lakemedelshantering pa
enhetsniva, for att ge patienter inom enheten en patientsaker hantering av
lakemedel, samt vara guide till alla som hanterar lakemedel.

Som grund for rattspsykiatriska enheten, finns en 6vergripande
lakemedelshanteringsrutin for Skaraborgs Sjukhus.

Forutsattningar

Ansvar
Sjukskaterskor ansvarar for lakemedelsrummet.

Sjukskaterskor med lakemedelsbestéliningsansvar: Sjukskoterskor natt,
samordnande sjukskoterskor

Narkotikaansvarig sjukskoterska: Sjukskoterska i PSL

Den som har last upp lakemedelsrummet har ansvar for vad som sker i
rummet, inklusive vilka andra som far tilltrade. Dorr till rummet ska
alltid vara last nar det &r obemannat.

Lakemedel utanfor lakemedelsrummet:

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Lakemedel som forvaras utanfor lakemedelsrummet forvaras i skap pa
plan 2 i lakemedelslada. Det ar nagra specifika preparat, se riktlinje
Receptfria lakemedel for personal.

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

e Regional rutin for lakemedelshantering i VGR

e Overgripande lakemedelshanteringsrutin SkaS
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/SOFIA/SKAS9730-1455443510-
81/SURROGATE/Lé&kemedelshantering.pdf

e Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om
lakemedelshantering i hélso- och sjukvarden: SOSFS 2000:1

Arbetsbeskrivning

Ordination av lakemedel

Inskrivande lakare ordinerar, vid inlaggning inom slutenvarden, aktuella
lakemedel i lakemedelsmodulen i Melior. Rond med
lakemedelsgenomgang sker en gang per vecka pa avdelningen. Vid dessa
tillfallen pilas aktuella Iakemedel fram till ndstkommande I6rdag Kl
14.00. Mindre justeringar gors aven ovriga dagar. Enheten far
slutenvardsdos levererad ca 15:30 varje I6rdag.

Om det saknas lakemedel infor till exempel langre permissioner eller
nyinsatta (som inte kan vantas med), kan vi kontakta Sjukvardsapoteket,
Skovde telefon nr: 0500-47 83 64. Kontakt innan kl. 14:00, sa de hinner
hamta och packa och skicka med labbil, som avgar kl. 14:30.

Muntliga ordinationer godtas i undantagsfall, exempelvis vid akuta
situationer. Dessa ska ordineras snarast mojligt i Meliors
ldkemedelsmodul.

Genomgang av lakemedelshantering nar ny sjukskéterska introduceras
enligt:

Regional ldkemedelshanteringsrutin i VGR

Utrustning
Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden
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Nycklar, koder till l1akemedelsforrad

Lakemedelsrum vid Rattspsykiatriska enheten lases upp med hjalp av
SITHS-kort. Till lakemedelsrum har endast sjukskoterskor behdrighet.
Vikarierande sjukskoterskor erhaller ett lane-kort for behorighet till
lakemedelsrummet. Det finns tre kort for sjukskoterskor att lana. Dessa
finns i parm med vikariekort och ska kvitteras ut. Ansvarig sjukskoterska
ar behjalplig med detta.

Sjukskaterskestudenter erhaller inte behorighet till lakemedelsrummet
och far saledes inte vistas dar utan handledande sjukskéterska.

Extranyckel/kort, om sjukskoterska laser sig ute fran lakemedelsforrad
och arbetar ensam under passet, kontaktas enhetschef.

Bestdllningsrutiner

Lakemedelsansvarig sjukskoterska far giltig delegering for ett ar i taget.
Uppgift om vem/vilka som ar ansvariga finns i lakemedelsparm plan 2.

Pa helgen gar ansvarig sjukskoterska igenom vilka lakemedel som
saknas och skriver upp pa bestallningslapp som finns i
lakemedelsrummet. Bestéllning gors av sjukskoterska med behdrighet
innan stopptid (se Hamlet for aktuell stopptid). Bestallningsansvarig
sjukskoterska kontrollerar bestallningspunkt samt lagersaldo for
respektive lakemedel och uppdaterar lagersaldo i Hamlet. Om nagot
lakemedel behdver pilas, bytas ut eller ordinationséndring, och enhetens
ordinarie lakare inte r i tjanst, kontaktas primarjour.

Mottagning av lakemedel vid leverans

Dosdispenserade lakemedel som ordinerats fredagar fore kl. 11:00
levereras till avdelningen kl. 15:30 pa l6rdagar.

Bestallda ldakemedel fran RGL — Regiongemensamt lager, levereras
tisdagar och tas emot av sjukskoterska, som kvitterar mottagen leverans.
Leveransen maste omgaende lasas in i lakemedelsrummet. Vid
uppackning kontrolleras lakemedel mot foljesedel, som dérefter
inlevereras i Hamlet. Om nagot lakemedel ar narkotikaklassat sparas
foljesedeln i lakemedelsrum. Nér lakemedel &r restnoterat sparas
foljesedeln tills leveransen kommit. Mottagande sjukskdterska ansvarar
for att informera kollegor. Ladan som leveransen skickats i stalls i
kulvert dar post levereras. Vastfastigheter hamtar lador.

Vid leverans av narkotikaklassade lékemedel fors det in i
narkotikajournaler, genom att raknas och dubbelsigneras av
tjanstgorande sjukskoterskor.
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Om leveransen inte stammer kontaktar mottagande sjukskoterska
RGL/lakemedelsfunktionen och utreder detta. Skriv avvikelse i
MedControl Pro.

Extrabestéallningar kan levereras samtliga vardagar. Samma rutiner som
ovan galler.

Narkotika
Narkotikajournaler

Narkotikajournaler forvaras i lakemedelsrummet. Narkotikajournal ska
skrivas pa bade enhetens ordinarie sortiment och pa patientbunden
narkotika. | forbrukningsjournalen skall framga aktuellt datum, tillford
och/eller uttagen méngd, personnummer och patientens namn, saldo samt
signatur fran den som hanterar narkotikan. Personnummer behéver
endast finnas med nar ny sida paborjas.

Nér en narkotikajournal &r full overfors aktuellt saldo till ny journal som
da dubbelsigneras. Narkotikajournal ska sparas i 10 ar och forvaras i
lakemedelsrummet.

Signeringslista for sjukskoterskor uppdateras arligen och sparas i 10 ar.
Kontroll av narkotika

Kontroll av narkotika gors 1 gang/manad nér statistik kommer fran
lakemedelsfunktionen. Denna statistik kommer via mejl till
kontrollansvarig sjukskoterska. Kontrollen innebar:

e Kontroll av leverans fran RGL mot férbrukningsjournal.

e Kontroll av leveranser fran APL — Apotek Produktion och
Laboratorier mot forbrukningsjournal.

e Saldokontroll av enhetens lager mot forbrukningsjournal.

e Stickprov, uttagen mangd till patient jamfors med signerad
mangd i Melior.

e Hamtningar fran VNL - Vardnara lager i Skovde eller
Sjukvardsapoteket kontrolleras mot férbrukningsjournal, (gors
genom att ta ut statistik fran Hamlet under fliken inlagrat).

Om saldo inte stdmmer ska den som upptacker felet gora en eftersokning
och dokumentera hur mycket som saknas i narkotikajournalen. Hittas
inte felet ska enhetschef kontaktas och &rendet dverlamnas for vidare
beslut och hantering. Skriv avvikelse i MedControl Pro.

Om ett fel upptacks ska det rattas till, skriv forst datum for uttaget
lakemedel, hur mycket som &r uttaget, till vem och saldo, utifran den
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dagens datum. P4 nasta rad skrivs dagens datum, kontroll och aktuellt
saldo samt +/- 0 om saldot da stammer. Detta dubbelsigneras av tva
sjukskoterskor.

Narkotikan forvaras pa specifik hyllplats i lakemedelsrummet.
Kassation av narkotika
Vid kassation av narkotika ska signering géras av tva sjukskoterskor.

Patientbunden narkotika, som ska kasseras, signeras av tva
sjukskoterskor.

Om patienten har med narkotikaklassade lakemedel vid ankomst till
enheten eller kdper egna, kan Overlékare kontaktas for att godkanna att
lakemedlet kasseras da det inte finns ordinerat vid enheten.

Medskickade lakemedel-narkotika vid permission

Nar patient gar pa permission och ordination pa narkotika finns, aven vid
behovslakemedel, skall journalanteckning goras i Melior vilket
lakemedel, styrka samt hur manga som skickas med patienten. Om
patienten inte anvander all narkotika och lamnar den ater nar hon/han
kommer tillbaka, kasseras denna och dubbelsigneras av tva
sjukskoterskor.

Avfall, reklamationer, indragning av lakemedel

Lakemedel som ska kasseras 1&4ggs i karl som &r tydligt uppmarkta for
andamalet. Flytande lakemedel laggs i samma karl (se dvergripande
sorteringsquide for SkaS). Nar karlet ar fyllt enligt anvisning, ska detta
forslutas och markas upp med speciellt avsedd etikett, dar det framgar att
det ar lakemedelsavfall, giftigt, (etikett med fisk pa), vilket sjukhus,
enhet och avdelning samt telefon, datum och initialer for sjukskoterska
som ansvarar for kassationen. Kérlet stalls i enhetens soprum och hamtas
av personal fran Vastfastigheter.

Indragningsskrivelse for lakemedel

Tjanstgorande sjukskoterska som tar emot indragningen ansvarar for
atgarder.

Skotselanvisning for lakemedelsforrad

Stadning av forrad samt hallbarhetskontroll gors av sjukskoterska som
jobbar natt mot den forsta varje manad. Signeringslista finns uppsatt pa
anslagstavla i l1akemedelsrummet. Se rutinmall 9, Skotsel av
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lakemedelsforrad inklusive dokumentationsblankett (temp, héllbarhet
och stad) ver. 7.0.

Kontroll av kylskapstemperatur samt rumstemperatur i
lakemedelsrummet gors en gang per dygn av ansvarig sjukskoterska pa
natten och signeras pa aktuell lista pa anslagstavlan.

Gas
Rutin gashandbok.

lordningsstdllande och administration av lakemedel

Pa dagen utses en ansvarig sjukskoterska som hanterar lakemedel under
aktuell dag. Detsamma gors pa kvallspasset. Varje sjukskoterska ar
ansvarig for att sikerstalla vad det ar for lakemedel som administreras,
oavsett om nagon annan forberett i dispett.

Utdelning av lakemedel sker vanligtvis kl. 08:00, 14:00, 20:00, 22:00.
Utdelning av lakemedel gors av sjukskoterska. Dispetter delas och stélls
pa bricka som ar kvar pa expeditionen. Patient ska inta lakemedel i
narvaro av sjukskéterska och far inte ta med lakemedel in pa rummet for
att ta i ett senare skede. Efter utdelning signeras ordinationen i Melior
lakemedelsmodul. Utdelningskommentar fylls i vid behov, om
exempelvis patienten végrat ta sina lakemedel eller lakemedel ej kunnat
erhallas.

Ansvarig sjukskoterska ansvarar for att injektioner ges. lordningstéllande
av lakemedel gors i lakemedelsrummet av administrerande
sjukskoterska. Injektion ska markas upp med namn, personnummer,
lakemedel och styrka.

Osakerhet kring ett lakemedels delbarhet kontrolleras mot FASS, ser mer
information hér: Dela/krossa lakemedel - Skaraborgs Sjukhus

(vgregion.se)

De lakemedel som ordinerats av lakare ar de lakemedel som ska
bestallas. Synonympreparat far endast anvandas om de enligt FASS é&r
utbytbara. Detta utan att sjukskoterska behdver kontakta ansvarig lakare.
Utbyte av ordinerade ldkemedel — sjukskdterska. Finns inte detta
kontaktas l&kare for ev. byte av ldkemedel/ordination.

Patientpermission

Vid permission delas lakemedel enligt ordination i lakemedelspasar eller
dosett. Dessa ska vara tydligt uppmarkta med patientens namn,
personnummer, lakemedel, styrka, datum och tidpunkt nar lakemedlet
ska intas. Pasen signeras dven av sjukskoterska som delat lakemedlen.
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Vanligtvis delas lakemedel av nattsjukskoterskan. Lakemedel delade
infor permission signeras i lakemedelsmodulen i Melior som ’skoter
sjdlv”’, och med kommentaren “permission”.

En journalanteckning gors av ansvarig sjukskoterska i VUP
omvardnadsanteckning-lakemedel, dar det framgar att lakemedel ar
delade till exempel from fredag kl. 20:00 tom mandag kl.14:00, samt om
vid behovslakemedel skickats med, och om det innehaller
narkotikaklassade lakemedel. Signeras i lakemedelsjournal och signeras
som skoter sjalv.

Vid behovslakemedel

Léakare har mojlighet att ordinera Iakemedel till patienten som ska intas
vid behov, ex vid angest, oro eller 6kade psykotiska symtom. Ansvarig
sjukskoterska ansvarar for att dela ut dessa lakemedel enligt ordination.
Det ska tydligt framga i Meliors lakemedelsmodul att dessa lakemedel &r
givna. Nar det galler ordinerade vid behovsinjektioner skall lakare
kontaktas innan sadana ges.

Generella ordinationer

Vid behovslakemedel kan ocksa administreras av sjukskoterskan genom
sa kallad GO - generell ordination. Det finns da angivet ett antal
lakemedel och indikation for respektive lakemedel. Eventuella
dubbelordinationer och interaktioner varnas for innan insattning ar
mojlig. Dessa lakemedel far endast ges max 2 ganger av sjukskoterskan
innan lakaren konsulteras for eventuell undersdkning och insattning av
lakemedel som ordinarie ordination.

Lakemedel vid utskrivning av patient

Nar utskrivning fran avdelning planeras, startas ApoDos av ansvarig
lakare. Sjukskoterska forbereder ApoDos med kontaktuppgifter, vilket
apotek, leveransadress och ansvarig sjukskdterska. Om ApoDos inte
kommer i gang innan patienten blir utskriven, kan lakemedel skickas
med i samrad med kommunsjukskoterska. Lakemedel delas i dosett eller
ett lakemedel i varje lakemedelspase med angivet lakemedel och hur
manga som skickas med.

Akutvagn/akutlada med lakemedel

Samordnande sjukskdterska ansvarar for kontroll och bestallning till
akutvagn samt ser Over gastuber.

Akutvagn finns pa plan 2 och kontrolleras av samordnande sjukskoterska
pa plan 2.
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