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Generella ordinationer till sjukskoterskor

inom heldygnsvard - Psykiatri

Forandringar sedan foregaende version
Uppdaterad lista generella ordinationer.

Forlangd giltighet.

Bakgrund, syfte, mal och arbetsbeskrivning
Detta styrdokument visar vilka lakemedel som kan delas ut av
sjukskoterska utan sarskild ordination inom Psykiatri, SkaS Skdvde och
Falkdping

Endast lakare far utfarda generella direktiv (benamns GO i Melior)

Endast verksamhetschef (om denne ar lakare) eller medicinsk ansvarig
lakare far utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om:

1. Lakemedelsnamn eller aktiv substans

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Dosering

Maxdos

Administreringssatt

Indikationer och kontraindikationer

Antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en ldkare
kontaktas

O No g~ LDd

Generella direktiv om ldkemedelsbehandling ska utfardas restriktivt och
omprovas aterkommande.
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En sjukskoterska ska beddma patientens behov av lakemedlet

Innan ett lakemedel med stod av ett generellt direktiv, om
lakemedelsbehandling iordningstalls och administreras eller 6verlamnas
till en patient, ska en sjukskoterska:

1. Gora en beddmning av patientens behov av lakemedlet
2. Kontrollera l&kemedlets indikation och kontraindikationer

Vid en behovsbeddémning ar det sérskilt viktigt att kontrollera eventuell
overkanslighet och interaktioner med Ovriga lakemedel som patienten ar
ordinerad. Det &r &ven viktigt att kontrollera vilka lakemedel patienten
redan har ordinerats sa att dubbelmedicinering undviks.
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Beddmningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

Ansvarig sjukskoterska ar skyldig att kanna till informationen i FASS om det aktuella lakemedlet innan det ges till patient.

Lakemedel

Alimemazin Orifarm,
Orala droppar, l6sning
40mg/ml Orifarm
Generics AB

Alvedon Filmdragerad
tablett 500mg/ Alvedon
Brustablett 500 mg

Artelac

FormansstatusBausch
& Lomb

Ogondroppar, 16sning i
endosbehallare

Buccolam
munhalelosning 10 mg

Neuraxpharm Sweden

Dentan Mint
munskoéljvéatska 0,2 %

Dos

0,5-1ml

1-2st

1
droppe
i
vartder
a Ogat.

10mg

10ml

Gaénge
r

2

1-2

Maxdos = Administratio
n

2ml po

8st po

4 okulart

20mg po

20ml lokalt
muns6ljamedel
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Indikation

Oro, angest, somnrubbning

Huvud-, tand- mens-,
muskel- och ledvérk, feber
vid forkylningssjukdomar

Tarsubstitut for behandling
av torra 6gon

Ep-Anfall

Forhojd kariesrisk, hdg
kariesaktivitet

Kontraindikation

Overkanslighet mot aktiv substans eller nigot av
hjalpamnena. Ej till personer Gver 65 ar.

Overkanslighet mot innehéllet,grav leversvikt

Overkanslighet mot négot innehéllsamne

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot ndgot hjalpamne

Sémnapnésyndrom, Myasthenia gravis, svar
andningsinsufficiens, nedsatt leverfunktion

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot nagot hjalpamne

GOTALANDSREGIONEN

A (247
\4

Anmérkning

Kan fore intagandet spadas med lamplig dryck,
t ex juice, saft, kaffe, dock ej mjolk.

Paracetamol bor anvéndas med forsiktighet vid
leversvikt, kronisk alkoholism, svar njursvikt

Artelac 6gondroppar i endosbehallare: 1
droppe i vartdera 6gat.

En endosbehallare racker for behandling av
bada 6gonen.

Vid administrering av andra lakemedel i 6gat
skall Artelac alltid tillforas sist och tidigast 5
minuter efter de 6vriga medlen.

Artelac 6gondroppar i endosbehallare innehélle
r inte konserveringsmedel varfor de kan
anvéndas tillsammans med kontaktlinser.

Kan upprepas efter 15-20 minuter igen vid
behov
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Lakemedel Dos Génge  Maxdos = Administratio
r n

Desloratadin 1st 1 1st po

filmdragerad tablett 5

mg

Diazepam Destin 1st 1 1st rektal

rektallésning 10mg

Destin Pharma

Dimor 2mg 2st 4 8st po

Fludent Mint Sugtablett = 1st 6 6st po

Karo Pharma

Hirudoid Kram STADA | 1dosler | 4 4 dosfer | utvértes

Nordic ApS
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For lindring av symtom i
samband med:

- allergisk rinit
- urtikaria

Vid akut epilepsianfall

Vid akuta ospecifika
diarréer

och kroniska diarrétillstan
d

Forhojd kariesrisk. Hog
kariesaktivitet.

Hematom, tromboflebiter,
infusions- och
injektionstromboflebiter

Kontraindikation

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot nagot hjalpamne

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot ndgot hjalpamne

Sémnapnésyndrom, Myasthenia gravis, svar
andningsinsufficiens, nedsatt leverfunktion

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot nagot hjalpamne Dimor ska inte anvandas
som forstahandsterapi:

- hos patienter med akut dysenteri karakteriserad

av blod i avforingen och hdg feber,
- hos patienter med akut ulcerés kolit,

- hos patienter med bakteriell enterokolit orsakad

av invasiva organismer,

inklusive Salmonella, Shigella och Campylobacter

- hos patienter med pseudomembrands kolit till

foljd av behandling med bredspektrumantibiotika.

Dimor bor inte anvéandas nar
hdmmad peristaltik ska undvikas pa grund av

maojlig risk for betydande sequele, inklusive ileus,

megakolon och toxisk megakolon. Vid
forstoppning, utspénd buk eller ileus ska
behandling med Dimor avbrytas omedelbart.

Overkanslighet mot det aktiva innehallsamnet eller

mot ndgot hjalpamne

Overkanslighet mot aktiv substans eller mot
hjélpadmnen.

Anmérkning

Vid behandling av aldre eller svagare patienter
med hogre doser bér andning och blodtryck
foljas

Behandlingen inleds med 4 mg. Dérefter 2 mg
efter varje avforingstillfalle med diarré. Vénta
dock 2-3 timmar mellan forsta och andra dosen.
Dygnsdosen bér inte dverskrida 16 mg.

Bor inte anvandas p& 6ppna sar, pa skadad hud
eller i dgonen.
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Lakemedel

Hydrokortison Evolan
Kréam 10mg/g Evolan
Pharma

Ibuprofen 400mg

Lergigan 25mg

Mellozzan 5 mg, tablett

Microlax rektalldsning
(Vit plasttub)

Administratio
n

utvartes

po

po

po

rektalt
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Vid lattare kliande
hudirritationer utan
infektion.

Akuta smarttillstand och
feber vid
forkylningssjukdomar:

Vuxna (6ver 40

kg): 400mg givet som
enkeldos eller 3
ganger/dygn.

Dysmenorré:
400 mg 1-3 génger/dygn
vb Behandlingen paborjas

vid forsta tecken pa
menstruationsbesvar.

Klada, angest och oro,
somnrubbning, illamaende

Somnstorning

Obstipation

Kontraindikation

Vid infektioner, fororsakade av bakterier,
patogena svampar eller parasiter.

Overkanslighet mot den aktiva substansen.

Aktivt ulcus ventriculi et duodeni eller anamnes pa
aterkommande gastrointestinalt sar/ blodning (tva
eller flera tydliga episoder av

pavisad ulceration eller blgdning).

Gravt nedsatt leverfunktion.
Svar hjartsvikt. (NYHA-Klass V).

Svar njursjukdom (glomerulusfiltration under 30
ml/minut).

Tillstand med 6kad blodningsbenagenhet.

Gastrointestinal blédning eller perforation i
samband med tidigare behandling med NSAID-
preparat.

Tredje trimestern av graviditeten

Ska inte anvandas omedelbart fore eller efter
hjértkirurgi.

Inga kénda

Autoimmun sjukdom

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot ndgot hjalpamne.

Microlax innehaller sorbinsyra som kan ge lokala
hudreaktioner, (t.ex. kontakteksem).

Sorbitol ingar som hjalpamne i Microlax. Risk for
tarmnekros foreligger vid samtidig

Anmérkning

Ej i ansiktet.

Pa grund av korsreaktion ska Ipren inte ges till
patienter som fatt symtom

pa astma, rinit eller urtikaria vid intag

av acetylsalicylsyra eller andra
antiinflammatoriska medel av icke-

steroid natur.

Alder pga antikolinerga biverkningar.
Forsiktighet till personer Gver 65 ars

Forsiktighet vid polyfarmaci

Undvik langvarigt bruk.
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Lakemedel

Nezeril Nasdroppar,
l6sning i
endosbehallare0,5mg/m
| Perrigo Sverige AB

Nicotinell Depotplaster
7mg/24timmar

Nicotinell Depotplaster
14mg/24timmar

Nicotinell Depotplaster
21mg/24timmar

Nicotinell Mint
Komprimerad
sugtablett 2mg

Novalucol ® Tuggtablett
Viatris AB

Nyxoid ® Nasspray
16sning

Dos

1-2st

1st

st

st

1st

1-2st

1dos/er

Gaénge

15

10

Maxdos

6st

1st

1st

1st

30mg

8st

10dos/e
r

Administratio
n

Nasalt

Utvértes

Utvartes

Utvartes

Per os

Per os

Nasalt
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Vid néstappa

1 endosbehallare toms i
vardera nashorren

Nikotinabstinens

Nikotinabstinens

Nikotinabstinens

Nikotinabstinens

Halsbranna

Akut behandling av
andningssvikt vid
opioiddverdos

Kontraindikation

oral/rektal administrering av sorbitol och
natriumpolystyrensulfonat (jonbindare for
behandling av hyperkalemi i samband
med njurinsufficiens).

Overknslighet mot aktiv substans eller ndgot av
hjalpamnena.

Akut myokardinfarkt, instabil angina pectoris,
allvarlig hjartarytmi, nyligen genomgangen
cerebrovaskular sjukdom.

Akut myokardinfarkt, instabil angina pectoris,
allvarlig hjartarytmi, nyligen genomgangen
cerebrovaskular sjukdom.

Akut myokardinfarkt, instabil angina pectoris,
allvarlig hjartarytmi, nyligen genomgangen
cerebrovaskular sjukdom.

Akut myokardinfarkt, instabil angina pectoris,
allvarlig hjartarytmi, nyligen genomgangen
cerebrovaskular sjukdom.

Overkanslighet mot aktiv substans eller nigot av
hjalpdmnena.

Overkanslighet mot inneh&llet

Anmérkning

Nezeril ndsdroppar bor anvandas hogst 10
dagar i foljd

Styrka ska véljas utifran patientens
nikotinkonsumtion

Styrka ska valjas utifran patientens
nikotinkonsumtion

Styrka ska valjas utifran patientens
nikotinkonsumtion

Kan aterupprepas varje timme. Undvik foda
och dryck samtidigt som tuggummianvandning

Tabletterna bor tuggas val

Om otillracklig effekt ges dos nr 2 efter 2 min i
andra nasborren. Vid aterfall av andningssvikt
ges dos nr 2 direkt. Fler doser kan ges vid
behov
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Lékemedel Dos Géange = Maxdos = Administratio Indikation Kontraindikation Anmarkning
r n
Omnilax® 1dos 1 1dos Per os Symtomatisk behandling Allvarlig inflammatorisk tarmsjukdom (ulcerds Omnilax verkar inom 24-48 timmar
av obstipation hos vuxna kolit, Crohns sjukdom) eller toxisk megakolon efter administrering.
Pro Health Pharma
) L Gastrointestinal perforation eller risk
Pulver till oral I6sning i for gastrointestinal perforation
dospase 10g Innan behandlingen
péborjas bor organisk lleus eller misstankt blockerad tarmpassage
sjukdom ha uteslutits eller symtomatisk stenos
Magsmartor utan kand orsak
Overkanslighet mot den aktiva substansen eller
mot nagot
Pantoprazol 20mg 20mg 1 20mg Per os Halsbranna Overkanslighet mot den aktiva substansen, Det har forekommit rapporter om falskt positiva
Enterotablett substituerade benzimidazoler eller mot nagot urinprovsresultat avseende
hjélpamne tetrahydrocannabinol (THC) hos patienter som
far pantoprazol. En alternativ metod for
verifiering av positiva resultat ska dvervégas.
Propavan® tablett 25mg  1-2st 1 50mg Per os Insomningsvarigheter Overkanslighet mot aktiv substans eller ndgot av Forsiktighet vid nedsatt lever- och njurfunktion.
hjalpdmnena. Ej vid Parkinson. Undvik ge till
patienter 65 ar och aldre
Zofran® munléslig 1-2st 2 16mg Per os Profylax och behandling Overkanslighet mot den aktiva substansen eller Inga justeringar av dos eller doseringsfrekvens
av illamaende och mot nagot hjélpamne kravs for aldre patienter.
Frystorkad tablett 4 mg krakningar
Samtidig anvandning med apomorfin
Xyloproct supp 1st 1 1st Rektalt Hemorroider Overkanslighet mot de aktiva substanserna eller
mot nagot hjalpamne
Rubrik: Generella ordinationer till sjukskoterskor inom heldygnsvard - Psykiatri 7

Dokument-ID: SKAS9718-621466736-116

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: VE Psykiatri
Innehallsansvar: Csilla Gréger, (csiso1), Apotekare

Granskad av: Agata Paciorkiewicz-Piechalak, (agapai),
Overlikare

Godkand av: Sara Ekstrom, (sarekq), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9718-621466736-116

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-09-22

Giltig till: 2027-09-22



