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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Bröstkomplikationer i samband med 

amning 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
De flesta kvinnor vill amma men slutar tidigare än de tänkt sig. Vanliga 

orsaker är att de råkar ut för amnings- och bröstkomplikationer. För att 

främja amningen och förebygga bröst- och amningskomplikationer är det 

viktigt att varje enhet tar ansvar och ger kunskapsbaserat stöd utifrån 

”Tio steg som främjar amning”. 

Arbetsbeskrivning 
Se styrdokumenten: 

• Mjölkstas – omvårdnad. 

• Sårig bröstvårta och amning – omvårdnad. 

• Smärtor i brösten och amning – omvårdnad. 

• Bröstinflammation (inflammatorisk mastit). 

• Bröstinfektion (infektiös mastit). 

• Bröstabscess – postpartumvård. 

• Pigtailkateter vid bröstabscess, postpartumvård inklusive 

patientinformationen Information till dig som går hem med 

pigtailkateter. 

Arbetsgrupp 
Anna Fossen och Louise Cederholm-Hagman. 
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