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Brostinflammation (inflammatorisk

mastit)

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Ett avflodeshinder engagerar en del av brostet. VVanligaste orsakerna ar
amningstekniska. Det kan ocksa handla om aterhallen utdrivningsreflex
som ofta kan relateras till sméarta/kénslomassig stress i samband med am-
ning, mekaniskt hinder som obehagligt tryck mot brostet eller okdanda
faktorer. Febern som ofta uppstar beror pa en immunologisk reaktion nar
mjolk pressats ut kapillarer och/eller i bindvav runt alveolerna.

Definition

Andra stadiet: pa grund av avflodeshindret pressas brostmjolken ut i
kapillarer och bindvav runt omradet och immunforsvaret reagerar. En in-
flammation, en inflammatorisk mastit uppstar. Ingen infektion foreligger.
Man ser forhojd LPK och forhojt CRP i serum men inga bakterier i mjol-
ken. En eller flera storre resistenser kan kannas i brostet, med eller utan
kraftig 6kning av kroppstemperaturen. Upptréder séllan fére 10 dagar.

Arbetsbeskrivning

Symtom, kliniska fynd

(Ett eller flera kan forekomma.)

e Kroppstemperatur mellan 38,4 och 41,0 grader.

GOTALANDSREGIONEN
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Allman sjukdomskansla sasom huvudvérk, muskelvark, fross-
brytningar.

Lokal smarta/6mhet ver omradet.

Avgransat omrade, ofta varmedkning och lokal rodnad.

Ofta forhardnad, knol/hart parti under huden, ibland svarpalperad.
Vanligtvis endast i ena brostet.

Sprickor och/eller sar pa brostvartan kan forekomma.

Kommer plotsligt, séllan tidigare &n tio dagar post partum.

Klamd eller snedsugen brostvarta efter amningstillfallena inga
bakterier i mjolken.

Individuella omvardnadsatgarder

Lyssna, bekrafta och avdramatisera.

Ge information om tillstandet, dess forlopp och om att det &r van-
ligt forekommande.

Gor en amningsobservation och uteslut amningstekniska orsaker.
Uppmuntra till fortsatt amning — att utnyttja barnets sugande &ar
basta metoden for lakning!

Ta upp att dryck, mat och vila &r viktiga for att 6ka ké&nslan av
valbefinnande.

Om smartupplevelse - skatta med hjélp av VAS-skalan.
Utvardera atgarder som redan paborjats.

Om beha anvands bor den vara rymlig for att underlatta avflodet,
rekommendera att mamman om majligt later bli att anvanda beha
en tid.

Om behov finns av att 6ka frisattning av oxytocin, uppmuntra
nérhet, massage 6ver ryggen och hudberdring.

En latt berdring med handflatan/fingrarna éver resistensen under
amningen kan underlatta flodet for en del kvinnor, om mamman
kommer at utan att stora amningen.

Véxla amningsstallningar om mojligt, sa att barnet suger fran
olika hall.

Vid svarigheter for barnet att fa tag om brdstet, uppmuntra mam-
man att handmjaélka ur lite initialt s att vartgarden blir nagot
mjukare.

Vid svarigheter att fa mjolkflode vid amning eller urmjoélkning
trots ovanstaende atgarder, "lat brostet vara™ i det akuta skedet
och ge lugnande besked.

Vid intermittent amningsuppehall, samrad med kvinnan om lamp-
lig urmjolkningsmetod for henne.

Akupunktur i avslappnande och smartstillande syfte.
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e Vid sar och sprickor pa brostvartan, atgarda saren och uppmuntra
god handhygien, se aven styrdokument Sarig brostvarta.

e Vid mjolkblasor "milk blister", stick forsiktigt hal med en steril
nal.

e Vid harda vita prickar, "white spots", lagg en kompress med lite
koksalt pa brostvartan en stund for att mjuka upp och forsok
sedan mycket forsiktigt avlagsna pricken med en steril nal.

Lakemedelsbehandling
Vid behov, smartstillande lakemedel.

Forstahandspreparat

Tablett Ibuprofen 200400 mg, 1 x 4, dock hogst 1 200 mg/dygn, en-
gangsdoser dver 400 mg har inte pavisats ge ytterligare analgetisk effekt,
viktigt med jamn fordelning 6ver dygnet.

Ges med fordel i kombination med tablett Paracetamol 1 g x 4, jamt for-
delat 6ver dygnet om ytterligare smértlindring behovs.

Vid overkanslighet mot acetylsalicylsyra ges endast tablett Paracetamol.

Uppfoljning
Om ingen béttring inom de nérmaste 2 dygnen - uppmuntra ny kontakt
for utvardering av atgarder och for ny bedomning.

Fler styrdokument om amningskomplikat-
ioner

e Sarig brostvarta och amning — omvardnad
e Smartor i brésten och amning — omvardnad
e Mijolkstas — omvardnad

e Brostinfektion (infektids mastit)

e Brostabscess — postpartum

Arbetsgrupp

Anna Fossen och Louise Cederholm-Hagman.
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