OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Barn o Kvinna Giltig fran: 2026-02-18
Innehallsansvar: Marinko Maric, (marma210), Overlikare Giltig till: ~ 2028-02-29

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Brostabscess — postpartumvard

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Rutin for diagnostik och behandling av brostabscesser.

Arbetsbeskrivning

Vid misstanke pa abscessutveckling utfors ultraljudsundersokning av
gynekolog. Vaginal transducer med hog frekvens kan gérna anvandas.
Kvarstar misstanken remitteras patienten till mammografienheten, SkaS
Skovde for bekraftelse av diagnosen och behandling. Dagtid skickas
remiss till mammaografin, SkaS Skoévde for punktion. Anvéand
konsultremissen i Obstetrix, 2 exemplar. Ange: Ultraljud hoger eller
vanster brost och eventuell punktion och inlaggning av drénage. Kvallar
och helger gors punktion pa BB Skovde BB, SkaS Skovde.
Patientinformation finns pa BBs undersékningsrum kvinna. Skicka med
uppstamplad odlingsremiss och provtagningsror for odling av
brostbolden samt konsultremiss ifylld av gynekolog.

Mammografienheten ar 6ppen mandag-torsdag 07.00-16.00, fredag
07.00-12.00, telefon 0771-40 77 10. Ovriga tider far patienten behandlas
pa kvinnokliniken antingen som nedan eller traditionell kirurgi.

Behandling

Ultraljudsledd punktion for verifikation av abscess och for bakteriell
odling.

e Abscess mindre &n 3 cm i diameter punkteras med finnal
(amniocentesnal storlek 0,8 mm), téms och spolas helt ren med
steril koksaltlosning. En mindre abscess kan behdva punkteras
flera ganger. Aterbesok inom 3-5 dagar.
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Rubrik: Brostabscess - postpartumvard

Abscess storre &n 3 cm behandlas med inldggning av
pigtailkateter (Navarrelockable eller PBN storlek 6-8 FR),
tdmning och renspolning som ovan.

Pigtail — arbetsbeskrivning

Katetern fasts med forband sa brostvartan lamnas fri sa att
amning inte forsvaras. Fortsatt fri amning.

Patienten instrueras att sjalv spola och tomma abscesshalan minst
4-6 ganger med NaCl. | vissa fall kan det med fordel behdva
spolas varannan timme det forsta dygnet for det bésta resultatet.
De forsta dygnen med samma méngd NaCl som vid punktionen.
Successivt kommer halan att minska i storlek och da minskas
inspolningsméngden.

Fryspase om katetern, samlar upp puset som tommer sig. Byts vid
varje spolning.

Byt kompress runt insticksstéllet dagligen.

Antibiotika enligt AMSAK.

Lakningstiden varierar varfor man forbereder patienten pa att ha
kvar katetern 3—7 dagar.

Aterbesok efter 3-5 dagar med ultraljud av gynekolog pa
amningsmottagningen.

Katetern avvecklas da man efter aspiration inte kan se ndgon
abscess med ultraljud, da aspiratet ar klart eller mj6lkvitt. D&
spolmangderna &r sma och patienten kliniskt forbattras avseende
smarta.

Patienten uppmanas att ringa eller soka akut vid forsamrat
allmantillstand.

Spolnings- och oml&ggningsattiraljer att skicka med patienten forsta
dygnet, sedan far patienten kdpa detta pa apoteket.

Spolvétska NaCl 250 ml, 1 flaska.
Spolspruta 10 ml, 2 st — kan skdljas ur.
Uppdragningskanyl rosa, 1 st.
Kompress, engangs, sma, 20 st.
Absorptionsforband (10 x 10), 1 st.
Mepore, kan patienten kopa sjélv.

Arbetsbeskrivning for hur man drar pigtail

Klipp av katetern en bit innanfér klamman och dra ut katetern.
Skydda insticksstéllet med en kompress tills det sluter sig.
Fortsatt fri amning.
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Uppfoljning

Aterbestk planeras till BB-mottagningen, vardagar med
ultraljudsundersokning av gynekolog pa BB-avdelningen varannan eller
var tredje dag. Katetern dras nér kaviteten har forsvunnit helt eller
néstan, genomsnitt efter 5 dagar. Arbetsbeskrivning och
patientinformation finns pa amningsmottagningen.

Uppféljning &r viktig for bland annat pagaende amning och for
utvardering av atgard och behandling. Patienten behéver fa veta att
resistensen forsvinner successivt. Om den kvarstar efter 3 manader — ny
lakarkontakt.

Lakemedelsbehandling
Recept pa tablett Heracillin 1 g x 3 x X. Dalacin vid penicillinallergi.

Smartlindring
Viktigt med jamn fordelning 6ver dygnet.

Forstahandspreparat:
Tablett Ibuprofen/Ibumetin 200—400 mg x 3. Ges inte till patienter som
fatt symtom pa astma, rinit eller urtikaria vid intag av acetylsalicylsyra.

Andrahandspreparat eller om ytterligare smartlindring behovs:

Tablett Paracetamol 500 mg, 2 x 4.

Lankar
Vardgivarwebben Amning — Regiongemensam handbok i VGR

Regionalt vardprogram Stockholm Brostkomplikationer i samband med
amning 2016.
Styrdokument Pigtailkateter, postpartumvard — information till patient.
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