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Blodtrycksmatning pa gravid patient

Galler aven for omrade MHYV Skaraborg (M5).
Godkand av Asa Prebensen, omradeschef MHV VGR (M5).

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Blodtrycksmatningsrutin for gravida patienter inom médravard och
kvinnokliniken Skas.

Arbetsbeskrivning

Kalibrerad manometer, CE-mérkt (gors 1 gang per ar av MTA).
Vila 5 minuter. Sittande, inte korsade ben, bada benen i golvet.
Inte prata.

Rétt manschettbredd, se sid 2, manschetten i hjarthojd.
Blodtrycket mats i hoger arm i hjartniva, bar arm, inte uppkavlad
arm.

Minska manschettrycket 2—-3 mm Hg/pulsslag.

Metod for att mata blodtrycket, se VVardhandboken.

Omkrets arm 15-21 cm: smal manschett.

Omkrets arm 22—-31 cm: normal manschett.

Omkrets arm 32-44 cm: bred manschett.

Omkrets > 45 cm: larmanschett.

Alltfor smal manschett ger falskt forhojt blodtryck.

Systoliskt blodtryck: Nar pulsslagen hors forsta gangen.
Diastoliskt blodtryck: Nér pulsslagen forsvinner (ibland
forsvagas).
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Atgird vid blodtryck > 140/90

Vid blodtryck > 140/90 tas blodtrycket i bada armarna. Om > 10 mm
Hg-differens méts trycket i armen med hogst vérde, dven fortsatt. Om
differens > 30—-40 mm Hg konsulteras lakare.

Blodtryck dokumenteras i MHV2.

Om avvikande blodtryck (>140/90) se flédesschema Diagnos av hogt
blodtryck inom MHV.

Se flédesschema och aven Generella direktiv — ordination av ldkemedel
BMM VGR.

Egenmonitorering

Om patienten ordineras uttkade blodtrycksmatningar utdver ordinarie
basprogram kan egenmonitorering erbjudas om PAB anser att patienten
kan klara detta praktiskt. Manschettstorlek, for utlaning, ska vara adekvat
enligt ovan.

e Resultatet av matningarna rapporterar patienten via 1177.se, se
regionhélsans rutin Egenmonitorering och inrapporterade vérden,
Barnmorskemottagningar, VGR.

e Dela ut patientinformation Till dig som ska kontrollera ditt
blodtryck och protein i urinen hemma.

e Blankett Utlaning av blodtrycksmatare.

Patientinformation
1177.se Méta blodtrycket.

Information till dig som ska kontrollera ditt blodtryck och protein i
urinen hemma.

Referenser/personalinformation
Blodtrycksmatning Vardhandboken.

Styrdokument SkaS Blodtrycksmanschett, kvinnosjukvard — skétsel.

Styrdokument SkaS Preeklampsi och graviditetsinducerad hypertoni —
handl&ggning.
Generella direktiv — ordination av Idkemedel BMM VGR.

Regionalt basprogram.

Egenmonitorering och inrapporterade varden, Barnmorskemottagningar,
VGR.

Blankett Utlaning av blodtrycksmaétare.
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