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Blodsmittad forlost och oforlost patient
— basal hygien

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Syfte
Att ha basala hygienrutiner vid vard av alla patienter for att eliminera

smittspridning av bade kand och okand smitta till bade personal och 6v-
riga patienter.

Mal
Att personalen ska ha god kunskap om basala hygienrutiner och kdnna
trygghet i sin arbetssituation.

Att blodsmittade patienter ska fa ett bra bemdtande.

Personal

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska anvandas i alla vardsituationer dar smittsprid-
ning av kand eller okand smitta ska forebyggas:

¢ Handdesinfektion med handsprit fére rent och efter orent arbete.
Lat lufttorka.

e Handskar ska anvéndas nar risk for kontakt med blod, kropps-
vatskor eller annat smittsamt material foreligger.

o Plastforklade ska anvéandas vid risk for kontaktsmitta, stank av
blod/kroppsvétskor och smutsigt arbete.
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Punktdesinfektion

Punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel vid spill och
sténk av blod eller kroppsvétskor.

Information

Information till lokalvardare och eventuell 6vrig personal, till exempel
sjukgymnast som deltar i varden av patienten ska ges av ansvarig barn-
morska. OBS! Tank pa patientens personliga integritet, lamna inte ut
uppgifter urskillningslost.

Vid tillbud, till exempel kanylstick/skdrskada och exponering av
blod eller blodtillblandad kroppsvétska pa slemhinna eller ska-
dad hud

e Desinfektera omedelbart.

e Anvand rikligt av vad som finns tillgangligt, till exempel hand-
sprit, ytdesinfektionsmedel eller klorhexidinsprit.

e Vid stank i munnen: skolj/desinfektera omedelbart med handsprit
eller klorhexidinsprit.

e Vid stank i 6gonen: skolj rikligt med 6gondusch eller fysiologisk
natriumklorid, alternativt kranvatten. Ta dérefter ur eventuella
kontaktlinser och skdlj igen.

e Rapportera till arbetsledare.

e Kontakta Infektionsmottagningen, telefon 323 61 dagtid. Ovrig
tid kontaktas jourhavande infektionslékare telefon 781 80 for be-
démning.

o Skriv avvikelserapport och arbetsskadeanmalan.

Las lokal anvisning: Stick- och skérskador.

Patient

e Patienter med blodsmitta ska vardas pa enkelrum.

e Patienten far rora sig fritt pa avdelningen.

e Informera om vikten av noggrann handhygien. Handtvatt med
tval och vatten. Anvand ocksa garna handdesinfektion (hand-
sprit).

e Patienten ater pa vanligt porslin som diskas som vanligt. Far &ta
alla maltider i matsalen.

o Aterhdllsamhet med provtagning bade nér det galler mor och
barn. Eventuella prover ska mérkas ”Blodsmitta”.
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Patientrummet ska forutom den ordinarie utrustningen vara for-
sett med plastforklade, sack for tvatt och lada och plastburk for
riskavfall enligt anvisning.

Patienten ska informeras om att endast anvanda sin egen toalett
och om handhavandet av tvatt och riskavfall.

Om patienten inte ar svensktalande ska samtal och information
ges via tolk sa snabbt som majligt.

Information till Gvrig personal som deltar i varden av patienten
ska ges av ansvarig barnmorska.

Barnet

Ska vara badat pa forlossningen.

Far vistas ute pa avdelningen.

Anvéand basala hygienrutiner vid skotsel av barnet.

Vid anvéandning av vag i barnsalen ska plastat underlagg anvan-

das.

Barnet far badas i barnsalen. Vid fororening i badkaret av blod

eller kroppsvatskor tvéttas badkaret forst med diskmedel och se-

dan med ytdesinfektion.

Blojor kastas i riskavfall”.

PKU-provtagning

- Mairk remissen med etikett "Blodsmitta”.

- Lat remissen torka pa torkhylla i barnundersokningsrum 1.

- Lagg sedan remissen i en plastficka och sedan i ett kuvert
markt ”Blodsmitta”.

- Lagg kuvertet i ett omérkt ytterkuvert.

Ovriga prover pé barnet ska mérkas med “Blodsmitta”.

Amning, tillmatning

HIV-postitiv moder far inte amma sitt barn enligt SOSFS 87:8.
Dessa modrar satts in pa laktationshammande lakemedel vid be-
hov.

Vid hepatit finns inget hinder fér amning.

For att undvika sammanblandning av urpumpad bréstmjolk ska
all mjolk mérkas med moderns namn och ID-nummer samt datum
och klockslag.
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Tvatt — se lokal anvisning

e Tvattgods kraftigt fororenat av blod eller kroppsvétskor 14ggs i
genomskinlig vattenloslig sack med gul yttersack, évrig i vanlig
tvattsack.

e Slangs i tvattnedkastet.

Riskavfall — se lokal anvisning
Hantering: se Smittférande avfall.

Rengoring
Instrument kors direkt i diskdesinfektorn.

Rengoring vid hemgang

e Duschslang och handtag — kors i diskdesinfektorn.

e Spritavtorka allt som anvants till patienten och barnet.

e Stadning med vanligt rengéringsmedel. Virkon enbart i de fall
rummet varit mycket nedsmutsat med blod eller andra kropps-
vatskor. Se styrdokument Blodsmitta vid forlossningsvard.
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