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BB-mottagning - omvardnad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patienter som ar inskrivna pa BB-mottagningen.

Arbetsbeskrivning

e Kontrollera att det ar ratt adress och telefonnummer i Obstetrix samt pa
journalbladet BBViH.

« Kontakta alltid BB-mottagningen/BB innan hemgang i foljande fall:

o Om patienten inte talar svenska bokas telefontolk, sa kallat konfe-
renssamtal till nasta dag pa formiddagen, ge patienten tiden, speciellt
viktigt innan helg och helgdag.

o Om patienten saknar telefon, bokas i stéllet ett aterbesok innan
hemgang.

o Om patienten inte talar svenska — boka aterbesok i ELVIS innan
hemgang och ge patienten en kallelselapp fran ELVIS. Boka dven
telefontolk till aterbesoket.

« Patienten:

o Viktigt att kontrollera att patienten har tomt blasan ordentligt efter
forlossningen. Vid behov kontrollméatning eller kontrolltappning.
Informera om avslag och eftervarkar.

Skicka vid behov med analgetika.

Kontrollera om patienten ar Rh-, invénta alltid provsvar. Kontrollera
aven rubellaimmunitet — eventuell vaccination ska géras innan hem-
gang (patient som fatt Rh-profylax eller blodtransfusion ska vanta med
rubellavaccination i 3 manader postpartum).
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e Barnet ska vara lakarundersokt innan hemgang.

e Triagering av gulsot.

e Skriv ut FV2 efter barnundersokning och skicka till patientens BVC.
e Ge information om barnet:

Kan krékas fostervatten.
Att barnet kissat och bajsat inom 2 dygn.
Informera om att bajset andrar farg efter nagra dagar och att barnet
kan kissa salter.

o Titta pa barnet naket tillsammans med foraldrarna, informera om
gulhet, hudveck och navel.
Bad inom tva dygn.
Nakenvikt om barnet ar cirka 2 dygn vid hemgang.
PKU-prov ska tas om barnet &r > 48 timmar, annars tas det vid
aterbesoket, senast 5:e dygnet.
Horseltest tas fore forsta badet eller vid aterbescket.
POX ska goras fore lakarundersokning eller vid 12—24 timmars alder.
Bilicheck fore hemgang tas sa sent som majligt innan hemgang,
eventuellt en extra gang.

e Amningen:

o Lat barnet fa suga sa ofta det visar intresse for det. Suger barnet ofta
okar mjolkproduktionen snabbare. Amma minst 8 ganger per dygn.

o GOr en amningsobservation: ligger barnet rétt vid brostet, har det ratt
tag om brostvartan och sa vidare.

o Informera om att det & normalt att vartorna blir mma de forsta
dygnen och att brosten kan bli spadnda nar mjélken rinner till.

o Om barnet inte har sugit innan hemgang: lamna informationsblad
"Strategi for barn som ej har sugit” och "Handmjoélkning".

o Visa teknik vid handmjélkning till alla mammor. Tipsa om film pa

babybaby.se.

e Dokumentera pa BBViH-journal vilken BVC familjen vill tillhora.

« Journalhantering:

Fyll i huvudet pa journalbladet BBViH.
Skriv ut patienten fran Obstetrix, ELVIS och Melior.
Skriv in "manuellt" pa BB-mottagningens belaggningslista — per-
sonnummer och namn.
o Lagg journalen i avsedd lada pa BB.

e Informera om att barnmorska fran BB-mottagningen ringer under
morgondagen mellan ki 8.00 och 15.00. Vid behov innan dess ska for-
aldrarna ringa till BB-mottagningen/BB Skovde.
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OBS! Uppge aktuellt telefonnummer om patienten befinner sig pa annan
adress.

e Informera foraldrarna om att vid telefonkontakter sjalva uppge att de ar
inskrivna pa BB-mottagningen. Om akuta situationer uppkommer ska
dessa patienter komma direkt till BB.
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