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BB-mottagning - omvårdnad 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Omvårdnadsrutin för patienter som är inskrivna på BB-mottagningen. 

Arbetsbeskrivning 
• Kontrollera att det är rätt adress och telefonnummer i Obstetrix samt på 

journalbladet BBViH.  

 

• Kontakta alltid BB-mottagningen/BB innan hemgång i följande fall: 

 o Om patienten inte talar svenska bokas telefontolk, så kallat konfe-

renssamtal till nästa dag på förmiddagen, ge patienten tiden, speciellt 

viktigt innan helg och helgdag.  

o Om patienten saknar telefon, bokas i stället ett återbesök innan 

hemgång.  

o Om patienten inte talar svenska – boka återbesök i ELVIS innan 

hemgång och ge patienten en kallelselapp från ELVIS. Boka även 

telefontolk till återbesöket. 

• Patienten:  

 o Viktigt att kontrollera att patienten har tömt blåsan ordentligt efter 

förlossningen. Vid behov kontrollmätning eller kontrolltappning.  

o Informera om avslag och eftervärkar.  

o Skicka vid behov med analgetika.  

o Kontrollera om patienten är Rh-, invänta alltid provsvar. Kontrollera 

även rubellaimmunitet – eventuell vaccination ska göras innan hem-

gång (patient som fått Rh-profylax eller blodtransfusion ska vänta med 

rubellavaccination i 3 månader postpartum). 
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• Barnet ska vara läkarundersökt innan hemgång. 

• Triagering av gulsot. 

• Skriv ut FV2 efter barnundersökning och skicka till patientens BVC. 

• Ge information om barnet: 

 o Kan kräkas fostervatten.  

o Att barnet kissat och bajsat inom 2 dygn.  

o Informera om att bajset ändrar färg efter några dagar och att barnet 

kan kissa salter.  

o Titta på barnet naket tillsammans med föräldrarna, informera om 

gulhet, hudveck och navel. 

o Bad inom två dygn.  

o Nakenvikt om barnet är cirka 2 dygn vid hemgång.  

o PKU-prov ska tas om barnet är > 48 timmar, annars tas det vid 

återbesöket, senast 5:e dygnet.  

o Hörseltest tas före första badet eller vid återbesöket.  

o POX ska göras före läkarundersökning eller vid 12–24 timmars ålder. 

o Bilicheck före hemgång tas så sent som möjligt innan hemgång, 

eventuellt en extra gång. 

• Amningen:  

 o Låt barnet få suga så ofta det visar intresse för det. Suger barnet ofta 

ökar mjölkproduktionen snabbare. Amma minst 8 gånger per dygn.  

o Gör en amningsobservation: ligger barnet rätt vid bröstet, har det rätt 

tag om bröstvårtan och så vidare.  

o Informera om att det är normalt att vårtorna blir ömma de första 

dygnen och att brösten kan bli spända när mjölken rinner till.  

o Om barnet inte har sugit innan hemgång: lämna informationsblad 

"Strategi för barn som ej har sugit" och "Handmjölkning".  

o Visa teknik vid handmjölkning till alla mammor. Tipsa om film på 

babybaby.se. 

• Dokumentera på BBViH-journal vilken BVC familjen vill tillhöra. 

 

• Journalhantering: 

 o Fyll i huvudet på journalbladet BBViH.  

o Skriv ut patienten från Obstetrix, ELVIS och Melior.  

o Skriv in "manuellt" på BB-mottagningens beläggningslista – per-

sonnummer och namn.  

o Lägg journalen i avsedd låda på BB. 

• Informera om att barnmorska från BB-mottagningen ringer under 

morgondagen mellan kl 8.00 och 15.00. Vid behov innan dess ska för-

äldrarna ringa till BB-mottagningen/BB Skövde. 
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OBS! Uppge aktuellt telefonnummer om patienten befinner sig på annan 

adress. 

 

• Informera föräldrarna om att vid telefonkontakter själva uppge att de är 

inskrivna på BB-mottagningen. Om akuta situationer uppkommer ska 

dessa patienter komma direkt till BB. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Anneli Jonsson, (annjo50), Barnmorska 

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Processchef 
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