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Barnbad - postpartumvård 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Att all personal ger enhetlig information om barnbad. 

Arbetsbeskrivning 

Före badet  
• Mekanisk rengöring av badkaret med diskmedel och borste. 370 

vatten. Använd badtermometer, lite badolja i vattnet.  

• Poängtera för föräldrarna att man ska ta fram allt man behöver in-

nan så man inte lämnar barnet ensamt på skötbordet. 

 Under badet  
• Visa hur man håller barnet, lugna rörelser.  

• Använd tvättlapp eller handen.  

• Tvätta uppifrån och ned.  

• Enligt barnläkare kan barnet bada så ofta "skinnet tål". För de 

som måste ha riktlinjer – 2 gånger per vecka. 

Efter badet  
• Klapptorka, viktigt att alla hudveck är rena och torra. Kontroll 

varje dag.  

• Information om de normala förändringarna, såsom hormonplitor, 

svullna bröstkörtlar både hos flickor och pojkar och navelvård 

samt salter i urinen med mera. Flickor kan ha flytningar/blod-

blandat från underlivet.  

• Mekanisk rengöring av badkaret.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  
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