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Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Barnbad - postpartumvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Att all personal ger enhetlig information om barnbad.
Arbetsbeskrivning

FOore badet

e Mekanisk rengoring av badkaret med diskmedel och borste. 37°
vatten. Anvand badtermometer, lite badolja i vattnet.

e Poangtera for foraldrarna att man ska ta fram allt man behdver in-
nan sa man inte lamnar barnet ensamt pa skétbordet.

Under badet

e Visa hur man haller barnet, lugna rorelser.

e Anvand tvittlapp eller handen.

e Tvitta uppifran och ned.

e Enligt barnlakare kan barnet bada sa ofta "skinnet tal". For de
som maste ha riktlinjer — 2 ganger per vecka.

Efter badet

o Klapptorka, viktigt att alla hudveck &r rena och torra. Kontroll
varje dag.

e Information om de normala férandringarna, sasom hormonplitor,
svullna brostkortlar bade hos flickor och pojkar och navelvard
samt salter i urinen med mera. Flickor kan ha flytningar/blod-
blandat fran underlivet.

e Mekanisk rengoring av badkaret.
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Information om handlingen
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