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Bad under férlossning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Varmbad under forlossningen kan ges i avslappnande och smértlindrande
syfte, ocksa till patienter med vattenavgang.

Arbetsbeskrivning

En svensk randomiserad studie har inte pavisat nagon skillnad i neonatal
morbiditet for gruppen som badat jamfort med en kontrollgrupp (Acta
Obstet Gynecol Scand 2001 Apr;80(4):311-4).

FOrutsattningar

e Graviditetslangd minst 35+0 veckor.

e Simplex i huvudbjudning.

e Ingen kand tillvaxthamning.

e Fostervattnet inte mekoniumtillblandat.
e Reaktiv CTG.

Innan den fodande stoppas i badet kontrolleras temperaturen som inte far
overstiga 37,9 grader. Observera att en eventuell fostertakykardi under
badningen inte automatiskt kan antas bero pa varmen utan far bedémas
pa samma satt som om kvinnan inte skulle ha badat.
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