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Bakgrund, syfte och mal

Auskultation av fosterhjartljud erbjuds pA BMM-besdk tidigast efter
vecka 18+0.

Metod

e Doptone eller eventuellt Pinard’s trétratt, bdst mot fostrets rygg-
sida.

e Fosterhjartljud, vilket ska efterstravas att avlyssna, later som ett
”galopperande” ljud, navelstrangspulsationer mer som ett
”swischande” ljud. Om svart att hitta rétt ljud” enligt ovan kan
man be en annan barnmorska auskultera alternativt ta tillbaka
patienten pa ett senare besok, forutsatt att navelstrangspulsationer
avlyssnats u a.

e Patient i halvsittande lage.

e Lyssna minst 1 minut.

e Om duplex/triplex foreligger, avlyssnas varje foster separat.
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Definitioner
e Normal fosterhjartrytm: vid auskultation 110-180
slag/minut.
e Extraslag: kan horas som ”6verhopp”

Frekventa extraslag:

Bradykardi:
Takykardi:

eller oregelbunden rytm.
enligt ovan nar minst 1 av 10
hjartslag ar oregelbundet.
<110slag i > 1 minut.

> 180 slag i > 1 minut.

Handlaggning pa BMM

Enstaka extraslag:

Frekventa extraslag:

Bradykardi:

Takykardi:

Inga fosterljud alls:

Dokumentation
Dokumenteras i MHV 2 + eventuellt MHV 3 vid avvikande fynd.

Referenser

PM SU, Fosterkardiologisk undersdkning.
Obstetrisk dppenvard, K Marsal/L Grennert, kap 30 Foster-
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inte av klinisk betydelse. Information om
reduktion av nikotin/koffein.

Ny kontroll pA BMM om 2 veckor.

sallan av klinisk betydelse. Ny kontroll pa
BMM om 3-4 dagar. Om da samma fynd
— tid pa specialistmodravarden (SkaS
Skovde) inom 1 vecka.

kan vara tillfalligt och utan betydelse. AV-
block eller fosterhypoxi bor uteslutas. Till
forlossningen for akut bedémning.

till bedémning om > 50 % av auskulterad
tid (= minst 1 minut).

Lat patienten vila i minst 30 minuter och
lyssna av pa nytt.

Kontakta specialistmédravarden samma
dag om takykardin kvarstar.

hanvisa omgaende till férlossningen om >
22+0. Om < 22+0, hénvisa till gynmot-
tagningen, kvinnokliniken Skas.

hjartarytmi (2011)
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e FIGO concensus quidelines on intrapartum fetal monitoring: In-
termittent auscultation
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