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Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Astma

Bakgrund, syfte och mal

Astma ar en vanlig sjukdom aven under graviditet. Olika studier har visat
en astmafdrekomst hos gravida pa 4-8 % och en forsamring av astman
under graviditet hos 2040 %. Lindrig och vélkontrollerad mattlig astma
ar som regel forenad med okomplicerat forlopp bade for modern och
fostret. Det finns dock ett samband mellan svar astma och minskat blod-
flode till placenta som kan ge fetal hypoxemi. I olika studier har man hos
gravida med obehandlad astma sett en dkad risk for tillvaxthdmning,
preeklampsi, prematur forlossning och forekomst av 6vergdende neonatal
takykardi.

Mal
Optimal astmakontroll, behalla en normal andningsfunktion, forhindra
forsdamring och forebygga komplikationer hos mor och foster.

Arbetsbeskrivning

Grundprincip

Astma under graviditet och amning ska inte behandlas annorlunda an
astma hos icke gravid. Risk for att fostret kommer till skada av svar och
underbehandlad astma Gverstiger eventuella risker av astmaldkemedel
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Rubrik: Astma och allergi under graviditet

(enligt Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 2023). Se RMR
Astma — vuxna.

Likemedel

Kortverkande och langverkande beta-2-agonister (Bricanyl, Ventoline
med flera), antileukotriener (Montelukast, Singulair, ej nyinsattning) och
glukortikoider (Pulmicort med flera) antingen som inhalation eller per-
oralt kan enligt Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 2023
anvandas som vanligt under graviditet och amning. Se dven REK-listan
VGR.

Allergisk rinit

Bakgrund, syfte och mal

Hormonell rinit &r vanlig under graviditet, drabbar 20-25 % av alla gra-
vida. Besvér med nastdppa debuterar under forsta trimestern och finns
ofta kvar under hela graviditeten. For gravida med allergisk rinit kan be-
svaren med néstappa darfor forvarras mer &n normalt till exempel under
pollensédsong.

Arbetsbeskrivning

Behandling

Foljande sammanfattning &r i huvudsak baserad pa information fran
www.janusinfo.se dar man bland annat gatt igenom data fran MFR (me-
dicinska fodelseregistret).

Antihistaminer — tablettbehandling

Ingen sakerstalld fosterskaderisk har konstaterats vid anvandning av anti-
histaminer och inte heller ndgon sakerstalld skillnad mellan olika prepa-
rat. Anvandning av antihistaminer ar aldrig skal att diskutera avbrytande
av graviditet.

Mest erfarenhet finns av cetirizin (Cetirizin, Zyrlex, Vialerg, Cetimax),
loratadin (Clarityn, Loratadin) och klemastin (Tavegyl) och dessa rekom-
menderas darfor i forsta hand. Cetirizin och loratadin &r receptfria lake-
medel medan klemastin ar receptbelagd. Dagens kunskapslége for dessa
lakemedel bor betraktas som hogt.

Natriumkromoglikat — for lokalbehandling

Lokal nasspraybehandling (Lomudal) kan anvéndas helt riskfritt under
graviditet och har ingen kéand fosterskadande effekt. Bast effekt uppnas

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-58

Version: 10.0


https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-51/surrogate/Astma%20hos%20vuxna.pdf
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19870508000134,19920214000024,AP_00006672,AP_00006732,AP_00006733&query=Bricanyl+Turbuhaler
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19711008000036,19730330000026,19731005000020,19821022000049,19900202000137,19741206000071,19871211000084,19871211000091,AP_00006323,AP_00006324&query=Ventoline
https://www.fass.se/LIF/substance?userType=0&substanceId=IDE4POGVUB7OPVERT1
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19980123000089,19980123000096,20001229000103,20030417000229&query=Singulair
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19881209000118,19881209000125,19890908000091,AP_00006393,AP_00006394,AP_00006458,AP_00007210,AP_00007211,AP_00007982,AP_00007983,AP_00008083,AP_00008183,AP_00008184,AP_00008185,19990813000183,20001201000060,20051215000099,20080802000075,20090723000078,20090723000085,20100401000013,20100401000020,20110826000017&query=Pulmicort+Turbuhaler
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Gynekologi
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Gynekologi
http://www.janusinfo.se/
https://www.fass.se/LIF/substance?userType=0&substanceId=IDE4POFIUB0NUVERT1
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19900615000045,19921113000023,19950426000024,20031212000117,AP_00006256,AP_00006693,AP_00007658&query=Zyrlex
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20120531000042
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20090821000062
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19890203000017,19911213000054,AP_00006566,AP_00007284,AP_00007813,AP_00007814,AP_00008079,20180412000042&query=Clarityn
https://www.fass.se/LIF/substance?userType=0&substanceId=IDE4POFGUAZDNVERT1
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19690529000018,19701218000049,19721215000019&query=Tavegyl
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19711112000014,19780414000084,19921204000048,19890317000040,AP_00006480,AP_00006481,AP_00006949,AP_00007592&query=Lomudal
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Rubrik: Astma och allergi under graviditet

om behandlingen pabdrjas minst en vecka innan pollensasongen borjar
och fortgar kontinuerligt.

Antihistaminer — for lokalbehandling

Livostin nasspray som innehaller levokabastin &r ett potent och selektivt
histamin Hi-antagonist med lang effektduration. Provokationsstudier har
visat att Livostin borjar ge effekt inom 15 minuter. Kan anvandas under

graviditeten.

Glukokortikosteroider

Lokal behandling med nasspray (till exempel Rhinocort Agua) kan an-
vandas riskfritt under graviditet. Vid systematisk (peroral) behandling
finns viss 6kad risk for lappgomspalt. Den absoluta risken &r dock liten
och bor inte forhindra nddvandig terapi. Inga 6vriga fosterskador ar éver-
representerade i gruppen gravida som anvént kortikosteroider. Systemisk
kortikosteroidbehandling kan dock ha effekter pa fostret genom lag fo-
delsevikt eller suppression av fostrets binjurebark. Légsta acceptabla do-
sering bor darfor ges speciellt sent under graviditet.

Allergisk konjunktivit

Alla receptfria 6gondroppar mot pollenallergi kan anvandas under gravi-
ditet, till exempel natriumkromoglikat (Lomudal, Lecrolyn, Allgil) och
levokabastin (Livostin).

Patientinformation
1177.se Pollenalleraqi.

1177.se Lakemedel vid allergiska besvar i ndsan och dgonen.

1177.se Lakemedel vid graviditet och amning.

1177.se Nastappa och snuva.

Astma och Allergiforbundet — Sa skoter du om din astma & allergi under
graviditeten.

Hjart-lungfonden Astma en skrift om kronisk inflammation i luftvdgarna.

Lakemedelsverket — Receptfri medicin mot pollenallergi.

Regionhélsan — Patientinformation (regionala och lokala).

Personal
RMR — Astma — vuxna.

Internetmedicin — Allergi, sasongsbunden, pollenallerai.
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https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19920221000062
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19970327000053
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19711112000014,19780414000084,19921204000048,19890317000040,AP_00006480,AP_00006481,AP_00006949,AP_00007592&query=Lomudal
https://www.fass.se/LIF/result?userType=0&nplId=19940506000037,19940506000044,AP_00006530,19911129000018&query=Lecrolyn
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20120628000047
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=19910322000023
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/pollenallergi/
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/lakemedel-vid-pollenallergi/
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/rad-om-lakemedel/lakemedel-vid-graviditet-och-amning/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/nastappa-och-snuva/
https://www.yumpu.com/sv/document/read/19438120/sa-skoter-du-din-astma-och-allergi-under-graviditeten
https://www.yumpu.com/sv/document/read/19438120/sa-skoter-du-din-astma-och-allergi-under-graviditeten
https://assets.ctfassets.net/vsg3mjkzpeus/4hyaAt5U3wYcM3AtsCgif9/abe94509d571c8351a5abb475007bd07/Astma_2018_Final.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/press-och-nyheter/kort-om/receptfri-medicin-mot-pollenallergi
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/barnmorskemottagningarochgynekologi/bmm/regional-patientinformation/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-51/surrogate/Astma%20hos%20vuxna.pdf
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=235
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Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 2023.

Praktisk medicin — Allergisk rinit, sasongsbunden, hdsnuva.

REK-listan.

Rutin Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom Regionhélsan.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.praktiskmedicin.se/sjukdomar/rinit-allergisk-allergisk-rinit-pollenaller/
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Gynekologi
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
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