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Ascitestappning – gynekologi  

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Görs för att minska trycket på andra organ, t ex för att underlätta and-

ning. 

Arbetsbeskrivning 

Förberedelser  
• Kontrollera om cytologi ska analyseras. 

• Material finns i vagnarna. 

Ta fram:  

• Ultraljudsapparat. 

• Vitt plastförkläde.  

• Handskar.  

• Hygienunderlägg.  

• Avfallspåse.  

• Omläggningsset.  

• Extra kompresser, rena.  

• Mefix. 

• Rena absorptionsförband.  

• Hudtejp.  

• Klorhexidinsprit 5 mg/ml.  

• Carbocain Adrenalin 5 mg/ml + 5 µgram/ml.  

• KAD-lång 1 st – tömbar.  

• Omnistrip (suturtejp). 
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Duka upp sterilt:  

• Gröna dukar, 1 paket.  

• Handskar, olika storlekar.  

• Kompresser.  

• Cystofixset. 

• Skalpell.  

• Nålförare.  

• Sax.  

• Suturmaterial, Ethilon 3-0.  

• Kanyl 1,2 x 50 (rosa). 

• Kanyl 0,8 x 50 (grön). 

• Spruta 10 cc + 20 cc. 

• Burk 100 ml. 

Patientförberedelser  
• Informera patienten. 

• Be patienten lägga sig. 

• Lägg hygienunderlägg under patienten. 

Assistera läkaren vid  
• Utmärkning av insticksställe.  

• Huddesinfektion.  

• Lokalanestesi. 

• Punktion.  

• Suturering. 

Efter ingreppet  
• Tvätta rent. 

• Sätt på förband. 

• Kontrollera och töm påse vid behov. 

• Efter 2 liter stängs påsen i 30 minuter. Öppnas därefter och stängs 

efter ytterligare 2 liter. Läkarkontakt för vidare handläggning ef-

ter totalt 4 liter. 

• Mät vätskan. 

• Packa en ny korg med material. 

Vid eventuell provtagning av ascites  
Se Unilabs sida på Fokus angående Ascites. Under helger förvaras provet 

i kylskåp.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Annelie Dagobert, (annda107), Sjuksköterska 

onkologi 
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