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Anvandning av standardvardplan — BB-

vard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Malet for vard efter forlossning ar att ge den nyblivna mamman och part-
nern stdd i rollen som nyblivna foraldrar. Utifran foraldrarnas individu-
ella forutsattningar formedla kunskap for att kunna skdéta sitt barn och
hantera sitt dagliga liv fysiskt, psykiskt saval som emotionellt.

| huvudfokus star information och hjalp vid etablerande av amning samt
vid vard av det nyfodda barnet. Tiden efter forlossningen ar ofta omval-
vande for den nyforlosta kvinnan, och ibland behéver hon stéd och hjalp
for att bearbeta sin forlossningsupplevelse.

Malsattningen med omhéndertagande av det nyfodda barnet ar fullgod
hélsa och valbefinnande, inte bara prevention och upptéckt av ovanliga
och allvarliga sjukdomar. Det &r alla personalkategoriers uppgift att i
samklang med familjen forsékra sig om barnets hélsa och vélbefinnande.
Under sjukhusvistelsen ska mor och barn sa langt som majligt samvardas
och onddiga separationer undvikas. Det &ar ocksa viktigt for att stodja am-
ningsetableringen.

Utskrivning av mor och barn fran sjukhuset till hemmet bor baseras pa en
samlad bedémning. Den innefattar moderns halsotillstand, barnets halsa
och stabilitet, moderns férmaga och sjalvuppfattning om att kunna varda
och ta hand om sitt barn, hennes tillgang till stod och hjalp i hemmet
samt tillgang till adekvat uppféljning av barnet.
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Arbetsbeskrivning

Denna standardvardplan ar tankt att vara ett redskap for all personal som
arbetar pa BB. Den &r inte avsedd att dokumenteras i eftersom vi har en
val inarbetad rutin for dokumentation i datajournal.

Huvudmal

Sokord

Kunskap

Att som nybliven mamma utifran individuella forut-
sattningar k&nna sig trygg och ha kunskap for att skéta
sitt barn, kunna hantera sitt dagliga liv fysiskt, psy-
kiskt saval som emotionelit.

Omvardnadsdiagnos (OVD), mal (OVM), atgard
(OVA), tvérprofessionell diagnos (TPD).

OVD: otillracklig kunskap r t att vara nyforlost.

OVM: tillracklig kunskap for att hantera sitt dagliga liv efter forlossningen.
Kunna forsta och hantera den fysiska, psykiska och emotionella omstallningen

till moderskapet.

Info/Und
Ankomstsamtal

Rubrik: Anvandning av standardvardplan - BB-vard
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OVA: ankomstsamtal enligt bilaga 1 (sid 26) i Vl-
kommen till BB Skovde, Skaraborgs Sjukhus Skdvde.
Information om barnets beteende.

Information om BBs hygienrutiner, se aven styrdoku-
ment Hygienrutiner — BB-vard.

Utfors av barnmorska nér patienten har kommit till
BB-avdelningen.

Dokumenteras i journalen.

OVA.: information enligt styrdokument Amning och
anknytning pa BB Skdvde.

Utfors av barnmorska/underskoterska kontinuerligt
under vardtiden.

OVA: visa bl6jbyte, bad navelvard, hudvérd.
Forstagangsforaldrar visas blojbyte under dag 1.
Bad, navelvard, hudvard senast innan hemgang.
Utfors av barnmorska/underskoterska.
Dokumenteras pa barnets obs-lista.

OVA: information om PKU-provtagning och Bio-
bankslagen enligt styrdokument Provtagning och ID-
maérkning av nyfédda barn.

Utfors av barnmorska.

Dokumenteras pa FV2.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/32688/Hygienrutiner%20-%20BB-v%c3%a5rd.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23367/Amning%20p%c3%a5%20BB%20Sk%c3%b6vde.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23367/Amning%20p%c3%a5%20BB%20Sk%c3%b6vde.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22903/Provtagning%20och%20ID-m%c3%a4rkning%20av%20nyf%c3%b6dda%20barn.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22903/Provtagning%20och%20ID-m%c3%a4rkning%20av%20nyf%c3%b6dda%20barn.pdf?a=false&guest=true
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Info/und
Utskrivningssamtal

Andning/cirkulation

Blodning/cirkulation

Hud/vavnad
Bristning/buksutur

Rubrik: Anvandning av standardvardplan - BB-vard
Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-53

Version: 5.0

OVA: information om hérselscreening.
Utfors av barnmorska/underskoterska enligt styrdoku-
ment Horselscreening pa spadbarn — OAE.

OVA: information om POX-screening.
Utfors av barnmorska/underskoterska enligt styrdoku-
ment POX-screening av nyfodda.

OVA: hemgéngsinformation.

Vid utskrivning till BB-mottagning, se styrdokument
BB-vard i hemmet — omvardnad.

Vid utskrivning fran BB, se Utskrivningssamtal (bi-
laga 2, sid 27) i Valkommen till BB Skévde, Skara-
borgs Sjukhus Skdvde.

Se aven styrdokument Preliminarbesked om hemgang
till barnavardscentral (BVC).

Utfors av barnmorska.

Dokumenteras i journaltext.

OVD: risk for feber postpartum r t elektivt/akut/ur-
akut sectio.

OVA: kontroll av temperatur postpartum dag 1.
Utfors av barnmorska/underskéterska kl 06 pa morgo-
nen i samband med morgonlakemedelsdosen.

OVD: risk for atoniblédning r t okontraheterad uterus.

OVM: vilkontraherad uterus, normal blédning
(<1000 ml).

OVA: uteruspalpation, blodningskontroll, till val-
kontraherad uterus.

Utfors av barnmorska nér patienten har kommit till
BB-avdelningen.

Dokumenteras i obs-lista.

Vid blédning > 1000 ml i samband med partus, kon-
troll av Hb enligt ordination eller 1 dygn efter partus.
Extra observans bor riktas mot patienter som star pa
blodfortunnande sasom Fragminbehandling.

OVD: risk for sarinfektion/ruptur, inkontinens r t for-
lossningsskada.

OVM: att fa en normal lakningsprocess efter forloss-
ningsskada utan sarinfektion. Kunskap om béckenbot-
tentraning.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22868/H%c3%b6rselscreening%20p%c3%a5%20sp%c3%a4dbarn%20-%20OAE.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22840/POX-screening%20av%20nyf%c3%b6dda.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23419/BB-v%c3%a5rd%20i%20hemmet%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24378/Prelimin%c3%a4rbesked%20om%20hemg%c3%a5ng%20till%20barnav%c3%a5rdscentral%20(BVC).pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/24378/Prelimin%c3%a4rbesked%20om%20hemg%c3%a5ng%20till%20barnav%c3%a5rdscentral%20(BVC).pdf?a=false&guest=true
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Spec omv

Info/und

Elimination

Smarta

Observation

Info/und
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OVA: inspektion av bristning/perineotomi.
Utfors av barnmorska innan hemgang.
Dokumenteras i journaltext/obs-lista.

Vid behov kontakt med fysioterapeut/lakare.
Buksutur/forband kontroll dagligen.

Utfors av barnmorska.

Dokumenteras i journaltext/obs-lista.

Sfinkterrupturer skots enligt styrdokument
Sfinkterruptur — handldggning.

OVA: information angdende underlivshygien och
backenbottentréning, lamna ut broschyr om backen-
bottentraning.

Utfors av barnmorska i samband med ankomstsamtall
respektive utskrivningssamtal.

Var god se bilaga 1 (sid 26) Ankomstsamtal i Val-
kommen till BB Skoévde, Skaraborgs Sjukhus Skévde
och bilaga 2 (sid 27) Utskrivningssamtal i samma do-
kument.

Dokumenteras i journaltext.

OVD: risk for ureinretention r t vavnadsskada/svull-
nad/beddvning i samband med partus.

OVM: vélfungerande miktion 2—4 timmar efter par-
tus.

OVA: miktionskontroll.

Kontrolleras av barnmorska nar patienten har kommit
till BB-avdelningen.

Spontanmiktion, klockslag dokumenteras i obs-lista.
Vid miktionsproblem, f6lj styrdokument Urinretent-
ion postpartum — handl&ggning.

OVD: smarta r t uteruskontraktioner, bristningar och
perineotomi.

OVM: VAS < 4 eller for patienten hanterbar smarta.
Forstaelse for sambandet mellan kroppens normala,
hormonella process och uppkomsten av smérta i
uterus samt normal lakningsprocess.

OVA: smartbeddmning enligt VAS.

OVA: informera patienten om orsak till smérta, att
vid tilltagande eller svar smarta tillkalla personal.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/21943/Sfinkterruptur%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas5508-1258317394-276/native/Intro%20BB%20och%20f%c3%b6rlossn.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23160/Urinretention%20postpartum%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23160/Urinretention%20postpartum%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true

Lakemedel

Smarta

M-M-R vax Pro
Sexualitet/reproduk-
tion

Lakemedel

Rophylac
Sexualitet/reproduk-
tion

Lakemedel

Barn/observation

Amning/obs

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

OVA: smértlindring enligt styrdokument Antenatal-
vard och BB — ldkemedelsordination.

Utfors av barnmorska.

Dokumenteras och utvérderas i journaltext.

OVA: rispése, ishinda.
Utfors av barnmorska/barnskoterska/underskoterska.

Dokumenteras och utvarderas i journaltext. OBS!

Ska ej ges om
patienten har
fatt blodtrans-
fusion/Rh-

profylax.

TPD: risk for fosterskador nasta graviditet r t rubella.
Automatgenererad diagnoskod ska &ndras till Z27.4.

OVM: immunitet mot rubella vid en eventuell ny gra-
viditet.

OVA: vid mottaglighet mot rubella ges vaccination
enligt styrdokument Antenatalvard och BB — lakeme-
delsordination.

Observeras/utfors av barnmorska innan hemgang fran
BB.

Dokumenteras pa lakemedelslista samt obs-lista/plan-
ering.

TPD: risk for RhD-immunisering hos Rh-negativa
modrar nasta graviditet r t feto-maternell blddning un-

der graviditet. OBS!

Ska ej ges till
redan RhD-
immuniserade
kvinnor.

OVM: forebygga RhD-immunisering.

OVA: i forekommande fall injektion av Rh-profylax
enligt styrdokument Rh-profylax inom kvinnosjuk-
vard.

Observeras/utfors av barnmorska inom 48(-72) tim-
mar.

Dokumenteras pa lakemedelslista och obs-lista/plan-
ering.

OVA: beddémning av barnets status.

Utfors av barnmorska vid ankomst till BB, darefter
kontinuerligt.

Dokumenteras pa barnets obs-lista. Vid avvikelser i
journaltext.

OVA: amningsobservation enligt styrdokument Am-
ning och anknytning pa BB Skévde.

Utfors av barnmorska/barnskoterska/underskoterska
vid forsta amningstillfallet pd BB och vid behov.

Rubrik: Anvandning av standardvardplan - BB-vard
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22492/Antenatalv%c3%a5rd%20och%20BB%20-%20l%c3%a4kemedelsordination.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22492/Antenatalv%c3%a5rd%20och%20BB%20-%20l%c3%a4kemedelsordination.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23367/Amning%20p%c3%a5%20BB%20Sk%c3%b6vde.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23367/Amning%20p%c3%a5%20BB%20Sk%c3%b6vde.pdf?a=false&guest=true
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Nutrition/barn

Rond/barn

Spec omv/barn

Rubrik: Anvandning av standardvardplan - BB-vard
Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-53

Version: 5.0

Dokumenteras i barnets obs-lista. Vid avvikelser i
journaltext.

OVA: daglig uppféljning av amningssituation.
Utfors av barnmorska/barnskoterska/underskoterska.
Dokumenteras i barnets obs-lista. Vid avvikelse i
journaltext.

OVA: viktkontroll vid cirka 48 timmars &lder + vid
utskrivning.

Utfors av barnmorska/barnskoterska/underskoterska.
Dokumenteras pa barnets obs-lista och pa FV2 vid ut-
skrivning.

OVA: undersokning vid rond pa BB Skdvde vardagar
med start kl 9.00 och vid behov eftermiddagar ki
14.30-16.00.

Helg sker undersékning pa formiddag i mojligaste
man.

Utfors och dokumenteras av barnlakare.

OVA: PKU-provtagning enligt styrdokument Prov-
tagning och ID-méarkning av nyfédda barn.

Utfors av barnmorska.

Dokumenteras i FV2.

OVA: horselscreening enligt styrdokument Horsel-
screening pa spadbarn — OAE.

Utfors av barnmorska/barnskoterska/underskoterska.
Dokumenteras i FV2.

OVA: POX-screening enligt styrdokument POX-scre-
ening av nyfodda.
Utfors av barnmorska/underskoéterska.



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22903/Provtagning%20och%20ID-m%c3%a4rkning%20av%20nyf%c3%b6dda%20barn.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22903/Provtagning%20och%20ID-m%c3%a4rkning%20av%20nyf%c3%b6dda%20barn.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22868/H%c3%b6rselscreening%20p%c3%a5%20sp%c3%a4dbarn%20-%20OAE.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22868/H%c3%b6rselscreening%20p%c3%a5%20sp%c3%a4dbarn%20-%20OAE.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22840/POX-screening%20av%20nyf%c3%b6dda.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22840/POX-screening%20av%20nyf%c3%b6dda.pdf?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VE Barn o Kvinna

Innehallsansvar: Johanna Akerstedt, (johsj8), Barnmorska
Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef
Godkiand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-53

Version: 5.0

Giltig fran: 2026-06-23
Giltig till: 2028-06-30



