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Overvakning vid misstanke om intra-

uterin tillvaxthamning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Metoden anvands vid misstankt tillvaxthdmning.

Malgrupp
Avvikande SF-matt, var god se styrdokument Symfys-fundus (SF) matt —
handlaggning.

Skattad vikt vid ultraljud < -15 %.

Monochoriotisk tvillinggraviditet.

Forekomst av tillaggsfaktorer sd som CTG-forandringar,
oligohydramnios, preeklamps, hypertoni, kdnd missbildning med mera
kraver individuell handlaggning.

Undersokningarna utfors vid specialistmodravarden i Skévde och

Lidkoping.
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Viktavvikelse enligt ultraljud

Kontroller p& MVC enligt BAS-

-151till-21% —— programmet. Ny viktskattning
v3y.
Om dvervakning ua
induktion v 41+0.
22127 % Doppleri a umbilicalis, fostervattenméangd, CTG

och viktskattning var 14:e dag.

Vid paverkat fléde var god se tabell
nedan.

Om dvervakning ua
stallningstagande till induktion v
40+0.

Fostermorfologi. Doppler + fostervattenmangd 1

-281ill-33% g/v. CTG 2 gfv. Ny viktskattning var 14:e dag.

Vid paverkat fléde var god se tabell
nedan.

Tolkning av blodfl6desklass (BFC)
| BFC _ Definition  Ménster ~ Awgdrd |

BFC | Positivt Normalt flode.
0 diastoliskt flode.
Pl < +2 SD.

BFC | | Positivt
diastoliskt flode.
PI>+2 SD men <

Doppler + CTG 2
ggr/vecka. Viktskattning
varannan vecka.

+3 SD.
BFC | Positivt Individuell handlaggning.
1 diastoliskt flode. Doppler + CTG 3
PI>+3 SD. ggr/vecka. Viktskattning

varannan vecka.

BFC | Avsaknad av
1A diastoliskt flode.

Inlaggning. CTG 2 ggr
dagligen. Doppler
dagligen.
Stéllningstagande till
induktion/ sectio.
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BFC  Negativt flode i
111B diastole.

Steroidbehandling om < v
34+0. Magnesium som
neuroprotektion om <v
32+0.

Inlaggning. Fran och med
v 32+0 sectio samma dag
eller tidigare om ej stero-
ider behdver ges.
Kontinuerlig CTG.
Steroidbehandling om < v
34+0.

Magnesium som
neuroprotektion om < v
32+0.

Pl = Pulsatilt index
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Normalt umbilical artery pulsatility index (PI).

Fostervattenmangd

20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
Gestational age

Vid bedémning av fostervattenmangd mats djupaste fostervattenfickan
(Single Deepest Pocket (SDP), Maximum Vertical Pocket (MVP)).
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45168/Magnesiumsulfatbehandling%20(MgSO4)%20f%c3%b6r%20neuroprotektion%20vid%20hotande%20f%c3%b6rtidsb%c3%b6rd%20f%c3%b6re%20vecka%2032+0.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45168/Magnesiumsulfatbehandling%20(MgSO4)%20f%c3%b6r%20neuroprotektion%20vid%20hotande%20f%c3%b6rtidsb%c3%b6rd%20f%c3%b6re%20vecka%2032+0.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22889/Prematurb%c3%b6rd%20-%20kortisonbehandling.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/45168/Magnesiumsulfatbehandling%20(MgSO4)%20f%c3%b6r%20neuroprotektion%20vid%20hotande%20f%c3%b6rtidsb%c3%b6rd%20f%c3%b6re%20vecka%2032+0.pdf?a=false&guest=true
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https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/cms/asset/f4fa8992-5958-4c7a-a906-515c7afe31d0/aog_203_f1.gif
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Rubrik: Overvakning vid misstanke om intrauterin tillvixthdmning

Med abdominellt ultraljud understks hela livmodern och den djupaste
vertikala fickan méts i cm. Observera att fickan maste vara 1 cm bred.
Undvik att mata genom navelstrangen, anvénd doppler vid oklar bild.

e Normalt vérde ar 2-8 cm.
e Oligohydramnios < 2 cm (motsvarar ungefar 300 ml.).
e Polyhydramnios > 8 cm (motsvarar ungefar 2 000 ml).
- 8-9,9 cm mild
- 10-12 cm mattlig
- > 12 cm svar

Vid icke monoamniotiska tvillinggraviditeter mats SDP i bada sackarna.
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