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Överhettning vid förlossningen - 

handlingsplan 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund, syfte och mål 
Normal drift övergår stundom i belastningstoppar. Vid uttalade sådana 

kan så kallad överhettning uppstå. Detta föreligger när inflödet av patien-

ter blir så stort att lokaler och/eller personal i verksamheten inte räcker 

till. 

Arbetsbeskrivning 
När K-barnmorskan får indikationer på en hotande överhettning kontak-

tar hon enhetschef/ersättare på dagtid samt bakjour övrig tid på dygnet.  

Om man kan bekräfta att en överhettning föreligger ska följande hand-

lingsplan användas:  

1. Som första åtgärd omdisponeras personal mellan BB Skövde/gyn/barn. 

2. Därefter flyttas förlösta patienter till Bodelen på BB Skövde. 

3. Om problemet kvarstår och behov av extra personal finns, se styrdoku-

ment Akutrekrytering av personal, BB och förlossning. 

4. Om problemet fortfarande kvarstår hänvisas de patienter som ringer till 

förlossningen till andra sjukhus i regionen enligt styrdokument Överfö-

ring av obstetriska patienter till andra sjukhus. Patient ska som grundre-

gel bedömas på förlossningen SkaS Skövde innan hänvisning sker. 

5. Som sista åtgärd flyttas inneliggande patienter på förlossningen/BB till 

andra sjukhus i regionen, i första hand till NÄL och Borås. I första hand 

kan man då välja de patienter som inte uppnått 30 veckor där man tror 

att förlossning snart ska ske, se även styrdokument Överföring av obs-

tetriska patienter till andra sjukhus. 
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6. Om överflyttning ej är möjlig inom VG-regionen, överflyttas patienten 

utanför regionen. 

7. Observera att om patienten förflyttas tillåter inte bemanningen att perso-

nal medföljer. Patienter överflyttas alltså bara i skeden där endast ambu-

lanspersonal krävs.  

  

Se även Vårdplanering för obstetriska patienter vid överflyttning från 

SkaS Skövde.  
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