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Öppen retur för gynekologisk cancer-

patient 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Patienter med spridd gynekologisk cancer vårdas helst hemma, med 

lämpliga vårdinsatser. Öppen retur syftar till att öka tryggheten och till-

gängligheten för patienten som är i behov av slutenvård. Vid kronisk 

cancersjukdom förväntas i allmänhet progress av sjukdomen. Vilket kan 

leda till utveckling av symtom, så som andningssvårigheter, kräkningar, 

smärta eller ökning av symtom som tidigare varit lindriga. Att ge patien-

ten möjlighet till direktinläggning leder till längre vistelse i hemmet. 

Arbetsbeskrivning 
Öppen retur gäller för alla patienter med etablerad diagnos av antingen: 

• Spridd gynekologisk cancer. 

• Cancer som är kvar efter primärbehandling. 

• Misstanke om recidiv av gynekologisk cancer efter primärbe-

handling. 

Eller 

• Pågående onkologisk behandling. 

• Speciella fall som dokumenteras under fria aktiviteter. 

Exempel på diagnos/symtom för inläggning 

• Ileus. 

• Misstänkt DVT. 

• Infektion relaterad till cancersjukdomen eller behandling. 
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• Andningssvårigheter. 

• Kräkningar 

• Smärta. 

• Nedsatt allmäntillstånd. 

Praktik öppen retur 

Dagtid vardagar 

Patienten kontaktar i första hand per telefon kontaksjuksköterska på 

gynekologisk onkologimottagning vid försämring. Kontaktsjuksköterska 

och ansvarig läkare på gynekologisk onkologimottagning beslutar i sam-

råd med patienten om direktinläggning är aktuellt eller om ett bedöm-

ningsbesök till gynekologisk onkologimottagning ska bokas. Vid direkt-

inläggning går patienten efter kontakt med koordinator på BB-gynavdel-

ningen direkt till avdelningen. Patienten skrivs in av avdelningsansvarig 

läkare och sjuksköterska. Vid beslut om bedömningsbesök bokas detta in 

i ELVIS som akut-/jourmottagningsbesök. Vid beslut om inläggning ef-

ter bedömningsbesök skriver ansvarig läkare på gynekologisk onkologi-

mottagning in patienten. Patienten rapporteras över per telefon till ansva-

rig sjuksköterska på BB-gynavdelningen som ombesörjer sjuksköterske-

inskrivning. Transport av patienten till BB-gynavdelningen sker efter 

överenskommelse vid telefonrapport. 

Övrig tid 

Patienten ringer direkt till avdelningen och behöver inte gå via akuten. 

Avdelningen bokar in i placeringslistan och informerar ansvarig läkare 

om patientens bakgrund och anledningen till öppen retur. Ansvarig 

läkare bedömer patienten och skriver in henne. 

Arbetsgrupp 
Annelie Dagobert och Louise Svensson. 
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Information om handlingen 
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