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Tillmatning av nyfédda vid BB-vard

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal
Omvardnadsrutiner och riktlinjer for tillmatning av nyfodda pa BB
Skovde.

Arbetsbeskrivning

Tillmatning av foljande grupper i separata styrdokument

Diabetes matris — barn.

Prematura barn, tillvixthammade barn — forlossningsvard, BB-
vard.

Friska prematurer - graviditetsvecka 36+0 - 36+6.

LGA-barn (large gestational age) — omvardnad.

Barn fodda med lapp-kék-gomspalt (LKG) vid BB Skévde -
omvardnad.

Friska barn ska i princip inte tillmatas pa BB, undantaget:

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-41

Barn med hypoglykemi.

Viktnedgang mellan 10 % och 11 % bedoms av barnmorska/sjuk-
skoterska och far ga hem med tydlig ammings-/tillmatnings-
strategi och viktkontroll pa BB-mottagning nastkommande dag.
Viktiga forutsattningar:

- Vaket och piggt barn.

- Mijolk pa vag att rinna till.

- Adekvat forstaelse for barnets nutrition hos foraldrarna.
Uppfylls inte dessa kriterier kontaktas barnlakare.

Viktnedgang > 11 % — kontakta barnléakare for eventuell
provtagning och eventuell inlaggning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-48/surrogate/Diabetes%2c%20matris%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-119/surrogate/Prematura%20barn%2c%20tillv%c3%a4xth%c3%a4mmade%20barn%20-%20f%c3%b6rlossningsv%c3%a5rd%2c%20BB-v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-119/surrogate/Prematura%20barn%2c%20tillv%c3%a4xth%c3%a4mmade%20barn%20-%20f%c3%b6rlossningsv%c3%a5rd%2c%20BB-v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-133/surrogate/Friska%20prematurer%20-%20graviditetsvecka%2036%2b0%20till%2036%2b6.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-22/surrogate/LGA-barn%20(large%20gestational%20age)%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-69/surrogate/Barn%20f%c3%b6dda%20med%20l%c3%a4pp-k%c3%a4k-gomspalt%20(LKG)%20vid%20BB%20Sk%c3%b6vde%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-69/surrogate/Barn%20f%c3%b6dda%20med%20l%c3%a4pp-k%c3%a4k-gomspalt%20(LKG)%20vid%20BB%20Sk%c3%b6vde%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
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FOr dessa grupper géller tillmatning efter ordination. Matmangd enligt
tabell nedan ganger 8 per dygn.

Ibland behover féljande barn tillmatning:

e Barn som varit utsatta for metabolisk stress under forlossningen.
Det kan da vara aktuellt med enstaka tillmatningar och efter ordi-
nation av barnlékare.

e LGA-barn som visar tecken pa tidig hunger och inte blir néjd vid
amning. Ges da ersattning vid behov.

e Barn med hyperbilirubinemi som ljusbehandlas och dé&r viktned-
gangen narmar sig 10 %. Individuell bedomning far goras.

Ibland far barn pd BB ersattning utdver amning enligt foraldrarnas on-
skan. Viktigt att vi da informerar om nackdelarna sa de kan gora ett in-
formerat val. Da ges minsta méjliga mangd och alltid efter amning.

| de fall modern inte kan/vill amma galler foljande:

Flaskmatning efter barnets signaler, 1at barnet styra tidsintervall och
mangd. Téank pa att magsacken ar mycket liten hos nyfodd och att vaken-
heten forsta dygnet normalt varierar. Forsta dygnen kan det vara bra att
ge ndgot mindre mangder och i stallet lite oftare for att tarmarna ska van-
jasig.

Nedanstaende matmangder per dygn &r att betrakta som riktlinjer:

Dag Mat x6 Matx 8 Matx10 Matx12 Matx14 Matx16 Dygnsmiingd
1 dygn 10ml 7.5ml 6ml 5ml 4.3ml 3.8ml 60
2dygn  20ml 15ml 12ml 12ml 8.6ml 7.5ml 120
3dygn 30ml 22.5ml 18ml 18ml 12.9ml 11.3ml 180
4dygn  40ml 30ml 24ml 20ml 17ml 15ml 240
Sdygn 50ml 37.5ml 30ml 25ml 21.4ml 18.7ml 300
6dygn  60ml 45ml 36ml 30ml 25.7ml 22.5ml 360
7dygn  70ml 52.5ml 42ml 35ml 30ml 26.3ml 420

Tillmatning foregas av amning/amningsforsok. | forsta hand med ur-
pumpad bréstmjolk, den mangd som finns. Kompletteras sedan med er-
sdttning och ges i forsta hand med kopp for att inte stbra amnings-
tekniken pa brostet.

Tank pa att eventuell mojlighet att ge kodad brostmjolk om tillgangen ar
god. Detta efter foraldrars samtycke och ordination av lakare. Vid svar
allergi hos foréldrar eller syskon ska barnldkare ta stallning till typ av er-
séttning.

All tillmatning ska motiveras och dokumenteras.
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Anna Fossen, Louise Cederholm-Hagman och Amanda Bodin.
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