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Sate, yttre vandning - forlossningsvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Handlaggningsrutin for yttre vandning av séte.

Arbetsbeskrivning

Bedomning gors forst pa specialistmoédravarden - dar man avgor om pel-
vimetri eller vandning ska utforas. Patienten kan ata l&tt frukost med
flytande foda, till exemel fil eller yoghurt utan fruktkdtt. Om vénd-
ningsforsok ska goras fors patienten till forlossningen dér venflon satts.
Patienten ska tomma blasan innan ingreppet.

Med operatdren narvarande ges Bricanyl 0,25 mg (1/2 ml) intravendst
for att relaxera uterus. Efter nagon minut kan vandningsforsok goras.
CTG-kontroll fore och efter vandning/vandningsforsok. Rh-negativa pa-
tienter far anti-D enligt rutin. Efter en timma kan patienten fa "fika" och
ga hem efter avdelningslakarens godkannande av CTG.

Absoluta kontraindikationer for vandning

Blodning i tredje trimestern.
Placenta praevia.

Fetal missbildning.
Hyperextension av fosterhuvudet.
Vattenavgang.

Oligohydramnios.
Uterusmissbildning.

Foregaende fosterdel nedtrangd.
Icke reaktivt CTG.
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Relativa kontraindikationer for vandning

1. Tidigare sectio.
2. Framvéggsplacenta.
3. Suspekt tillvéxtretardation.

Patientinformation
Vandningsforsok infor forlossning, arabiska.
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