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Gäller även för Regionhälsan barnmorskemottagningar Skaraborg. 

Även godkänt av Åsa Prebensen, områdeschef Skaraborg, Östra 

VGR. 

 

Revideringar i denna version 
Förlängd giltighetstid. 

Bakgrund och syfte 
Barnmorskan ansvarar för normal graviditet och preventivmedelsrådgiv-

ning. Vid komplikationer eller riskfaktorer behöver barnmorskan konsul-

tera läkare. 

I Östra VGR finns flera kontaktvägar för läkarkonsultation, både för 

akuta och icke-akuta ärenden. Denna rutin tydliggör ansvarsfördelningen 

mellan barnmorskor och läkare. 

Akuta ärenden (inom 1 dygn) 
• Telefonkontakt: ring specialist-MVC SkaS på 0500–47 81 

52.  

• Vid mycket akuta fall: ring förlossningskoordinatorn på 

0500-43 14 40. 
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Icke akuta ärenden (inom 1 vecka) 

Läkare Pexiprond – videomöte  

▪ Barnmorskan bokar ärenden som kan hanteras utan om-

fattande journalgenomgång. 

▪ Hålls som regel torsdagar kl 10–12 av mödrahälso-

vårdsöverläkare (MÖL). Avvikande tider kan eventuellt 

förekomma, se Barnmorskemottagningar – Regionhäl-

san (Nyheter Skaraborg M5). 

▪ Länk till Pexiprond mejlas till berörda, finns att se i Out-

look-kalendern. 

▪ Ärenden bokas i Obstetrix tidbok ”Läkare 

Pexiprond/Skövde barnmorskemott”, (torsdagar). 

▪ I kommentarrutan skrivs en hänvisning till aktuell BMM 

och hänvisning till aktuellt ärende/mapp och datum. Om 

ärendet inte behöver rondas – skriv ”Adm ärende” i kom-

mentarsrutan. 

▪ Barnmorskan ansvarar för tydlig dokumentation med 

frågeställning enligt SBAR i patientens journal. 

 

▪ Läkare markerar ärendet som ”Patienten uteblivit” när 

det är granskat/åtgärdat. Detta genererar en asterisk i 

ärendelistan = signal till barnmorska på BMM att ären-

det är handlagt.  
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▪ Barnmorskan markerar ärendet som ”Besöket genom-

fört” när bedömning/ordinationer är omhändertaget. 

Denna markering genererar statistik över läkarkonsul-

tationer.  

Dokumentation  

I regel dokumenterar barnmorskan vad som har ordinerats av lä-

karen. Vid mer komplex frågeställning dokumenterar läkaren. 

Detta avtalas under konsultationen. 

• Läkare dokumenterar i Obstetrix F-mapp, MHV3 eller P-mapp 

och utfärdar eventuellt recept/sjukintyg i Melior. 

• Barnmorska dokumenterar i Obstetrix MHV3 eller i P-mapp. 

Om Pexipronden inte kan genomföras på grund av tekniska pro-

blem, hanterar ansvarig läkare veckans lista med ärenden och 

barnmorska bevakar journalanteckning. 

Exempel på ärenden till Läkare Pexiprond 

• Anemi som inte handläggs på vårdcentral, se styrdokument 

Anemiscreening och anemiutredning under graviditet och 

postpartum.  

• ASA-profylax, se Remiss för insättning av Trombyl och styr-

dokument Preeklampsi och graviditetsinducerad hypertoni – 

handläggning. 

• Genital herpes – profylaxbehandling, se InfPreg.  

• Hinnsvepning, se styrdokument Hinnsvepning – handlägg-

ning. 

• Infektionsfrågor, se InfPreg. 

• Kosttillskott (utökade), se styrdokument Vitaminprofylax, 

kosttillskott, kostråd inför och under graviditet och amning 

samt riktlinje Handläggning av gravida, på barnmorskemot-

tagning, som genomgått överviktskirurgi. 

• Läkemedelsfrågor graviditet/amning, se Janusinfo.  

• Preventivmedelsärenden 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-118/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20gravida%2c%20p%c3%a5%20barnmorskemottagning%2c%20som%20genomg%c3%a5tt%20%c3%b6verviktskirurgi.pdf
https://janusinfo.se/
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• SF-mått, se styrdokument Symfys-fundus (SF) mått – hand-

läggning. 

• Trombosprofylax vid riskfaktorer, se styrdokument Trombos-

profylax under graviditet. Sammanfatta riskfaktorer/ poäng i 

MHV3. 

• Vaccination, se styrdokumenten Influensavaccination av 

gravida på Barnmorskemottagning i Regionhälsan VGR och 

Kikhostevaccination av gravid Barnmorskemottagningar VGR. 

• Övriga frågor, patientärenden, styrdokument, allmänna frågor 

runt remittering etc. 

Icke akuta ärenden (inom 1–2 var-
dagar) 

Läkarkonsultation specialist-MVC  

• Barnmorskan bokar ärenden som kräver mer utförlig journal-

genomgång. 

• Ärenden kan bokas varje vardag (måndag–fredag) i Obstetrix 

tidbok Läkarkonsultation Spec-MVC/Skövde 

barnmorskemott. 

• Ärendet ska alltid bokas tidigast på morgondagens lista, aldrig 

på samma dag. 

• Läkare (förlossningsbakjour) hanterar bokade ärenden dag för 

dag. 

Dokumentation 

• Läkare dokumenterar i Obstetrix F-mapp. Recept och sjukin-

tyg utfärdas i Melior. 

• Läkare markerar ärendet som ”Patienten uteblivit” när det är 

granskat/åtgärdat (se figur 1) detta genererar en asterisk i 

ärendelistan = signal till barnmorska på BMM att ärendet är 

handlagt. 

• Barnmorskan på BMM markerar ärendet som ”Besöket ge-

nomfört” när bedömning/ordinationer är omhändertaget (se 
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figur 1). Denna markering genererar statistik över läkarkon-

sultationer. 

 

Figur 1: Hantering av besöksstatus i samband med läkarkon-

sultation. 

Exempel på ärenden till läkarkonsultation 

specialist-MVC 

• Allmän oro. 

• Avvikande provsvar (exempelvis preeklampsi, högt gallsyre-

värde, TSH, urinodling). 

• Basprogramsbedömning. 

• BMI > 40, se styrdokument Övervikt och fetma under gravidi-

tet och förlossning – handläggning. 

• Förlossningsrädsla svår/fobi med tidigare trauma/sexuellt 

övergrepp/PTSD, se riktlinje Förlossningsrädsla (VGR) och 

styrdokument Handläggning av förlossningsrädsla på Barn-

morskemottagningar VGR. 

• Genital herpes – akut skov, se InfPreg. 
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https://www.medscinet.se/infpreg/
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• Genetiska frågeställningar, se styrdokument Fosterdiagnostik 

– handläggning . 

• Hyperemesis från graviditetsvecka 22+0, se styrdokument Hy-

peremesis – illamående och kräkningar vid graviditet. 

• Induktionsfrågeställningar/önskemål, se styrdokument In-

duktion av prolongerad graviditet eller Induktion av förloss-

ning. 

• Komplex handläggning (medicinsk/psykologisk/social), 

psykiatrisk sjukdom, se riktlinje Psykisk sjukdom under och 

efter graviditet, vårdplanering, styrdokument Psykologisk och 

social bedömning – handläggning under graviditet och Psyko-

farmaka vid graviditet och amning.  

• Läkemedelsfrågor graviditet/amning, se Janusinfo. 

• Oregelbundna fosterhjärtljud, se styrdokument Auskultation 

av fosterhjärtljud och oregelbundna fosterljud, fosterhjärt-

arytmi. 

• Preeklampsi (tidigare svår/oklar), se styrdokument Bas-

programsbedömning + diagnos vid graviditetskomplikation – 

styrning till rätt vårdnivå och Preeklampsi och graviditets-

inducerad hypertoni – handläggning. 

• Prematura sammandragningar, se styrdokument Prematura 

sammandragningar. 

• Receptförnyelse.  

• Trombos (tidigare egen). Sammanfattning av identifierade 

riskfaktorer i MHV3, se styrdokument Trombosprofylax under 

graviditet. 

• Äggdonation, se styrdokument Basprogramsbedömning + 

diagnos vid graviditetskomplikation – styrning till rätt vård-

nivå och Oocytdonation (äggdonation) – mödravård. 

Icke akuta ärenden (inom 1 vecka) 
Skickas via pappersremiss till specialist-MVC alternativt rådgiv-

ning via telefon. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-237/surrogate/Prematura%20sammandragningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-237/surrogate/Prematura%20sammandragningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-275/surrogate/Trombosprofylax%20under%20graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-275/surrogate/Trombosprofylax%20under%20graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-104/surrogate/Basprogramsbed%c3%b6mning%20%2b%20diagnos%20vid%20graviditetskomplikation%20-%20styrning%20till%20r%c3%a4tt%20v%c3%a5rdniv%c3%a5.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-104/surrogate/Basprogramsbed%c3%b6mning%20%2b%20diagnos%20vid%20graviditetskomplikation%20-%20styrning%20till%20r%c3%a4tt%20v%c3%a5rdniv%c3%a5.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-104/surrogate/Basprogramsbed%c3%b6mning%20%2b%20diagnos%20vid%20graviditetskomplikation%20-%20styrning%20till%20r%c3%a4tt%20v%c3%a5rdniv%c3%a5.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-216/surrogate/Oocytdonation%20(%c3%a4ggdonation)%20-%20m%c3%b6drav%c3%a5rd.pdf
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Tidbokningsärenden  

• Diabetes typ 1 och 2, se styrdokument Diabetes mellitus typ 1 

och 2 under graviditet - behandling. 

• Läkemedelsbehandlad graviditetsdiabetes, se styrdokument 

Graviditetsdiabetes (GDM) – handläggning. 

• Patient inskriven på Mobilt Mödrahälsovårdsteam (MMT), se 

styrdokument Mödrahälsovård mobilt team Skaraborg som 

erbjuds till gravid kvinna med skadligt bruk av alkohol, droger 

eller läkemedel. 

• Planerat sectio som tidigare ordinerats, eller vid > 2 tidigare 

sectio. 

• RUL till läkare (till exempel epilepsi),  tidigare missbild-

ningar/ökad missbildningsrisk, se styrdokument Epilepsi och 

graviditet - behandling och Fosterdiagnostik – handläggning. 

• SF-mått, se styrdokument Symfys-fundus (SF) mått - hand-

läggning. 

• Sätesändläge, se styrdokument Säte - förlossningsvård. 

• Tillväxtkontroll som tidigare ordinerats av läkare. 

Relaterad information 
Styrdokument Basprogram mödrahälsovård, VGR 

Regionhälsan Barnmorskemottagningar, startsida 

Styrdokument Dokumentation av barnmorska vid graviditetskon-

troller och eftervård på barnmorskemottagning VGR 

Arbetsgrupp 
Anna Trollstad, mödrahälsovårdsöverläkare, Centralt mödrahälso-

vårdsteam (CMHV), Barnmorskemottagningar och gynekologi, 

Regionhälsan och överläkare kvinnosjukvården Skaraborgs 

Sjukhus Skövde. 

Malin Melin, specialistläkare, specialist-MVC Skaraborgs Sjukhus 

Skövde (SkaS Skövde). 

Maria Hassel-Sahlén, barnmorska specialist-MVC SkaS Skövde. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-103/surrogate/Diabetes%20mellitus%20typ%201%20och%202%20under%20graviditet%20-%20behandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-103/surrogate/Diabetes%20mellitus%20typ%201%20och%202%20under%20graviditet%20-%20behandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-142/surrogate/Graviditetsdiabetes%20(GDM)%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-246/surrogate/M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mobilt%20team%20som%20erbjuds%20till%20gravid%20kvinna%20med%20skadligt%20bruk%20av%20alkohol%2c%20droger%20eller%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-122/surrogate/Epilepsi%20och%20graviditet%20-%20behandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-122/surrogate/Epilepsi%20och%20graviditet%20-%20behandling.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-130/surrogate/Fosterdiagnostik%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-267/surrogate/Symfys-fundus%20(SF)%20m%c3%a5tt%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-267/surrogate/Symfys-fundus%20(SF)%20m%c3%a5tt%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-269/surrogate/S%c3%a4te%20-%20f%c3%b6rlossningsv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-151/surrogate/Basprogram%20M%C3%B6drah%C3%A4lsov%C3%A5rden%20VGR.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/barnmorskemottagningarochgynekologi/bmm/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%C3%A5rd%20p%C3%A5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%C3%A5rd%20p%C3%A5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhets-

utvecklare (CMHV), Regionhälsan. 
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