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Rutin

Galler for: VO1 Barn BUP och Kvinna Giltig fran: 2025-04-22
Innehallsansvar: Malin Pasanen, (malpal2), Underldkare, ST Giltig till: ~ 2027-04-30
Granskad av: Pasi Bauer, (pasbal), Processchef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Paracervikalblockad (PCB) som
smartlindring vid gynmottagning
eller gynavdelning

Forandringar sedan féregaende version
Nytt styrdokument.

Bakgrund och syfte

Att beskriva forslag till tillvagagangssatt for anlaggning av PCB for att kunna
erbjuda multimodal smartlindring vid exempelvis spiralinsiattning, abort eller

hysteroskopi.

Utférande
e Dokumentera VAS fore och efter blockaden.

e Forbered tva sprutor med 10 ml Marcain (Bupivacaine) 2,5
mg/ml alternativt Carbocain (Mepivacaine) 10 mg/ml i var-
dera. Vid onskemal om langre duration kan annat lokal-
bedovningsmedel overvagas.

e Anviand kanyl med sprutforlangare alternativt kobaknal.

e Aspirera fore injektion for att undvika intravasal administ-
ration.

e Administrera totalt 20 ml Marcain (Bupivacaine) alterna-
tivt Carbocain (Mepivacaine) i 6vergang mellan cervix och
fornix. I forsta hand genom 10 ml pa tva punkter (kl 2 och
10). I andra hand 5 ml pa fyra punkter (kl 2, 4, 8 och 10).

e Vid behov kan blockaden upprepas upp till tva ganger ytter-

ligare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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