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Blodning efter vulvovaginalt ingrepp —
handlaggning
Revideringar i denna version
Nytt styrdokument.
o
Bakgrund, syfte och mal
Sammanstéllning av alternativa satt att stoppa blodning efter biopsering
eller operation pa livmodertappen. Metoderna kan dven anvéndas vid
andra blodningar pa cervix och vagina.
.. . . o
Atgarder nar patienten aterkommer
med blédning efter biopsi eller
operation
Blodstillande atgarder
Assisterande personal tar ”blodningslddan” frdn akutvagnen till under-
sokningsrummet.
Nedanstaende atgarder kan kombineras med varandra. Oftast ar det
lampligt att bérja med kompression och dérefter pensla med blodstil-
lande I6sning. Om det inte hjalper kan man prova injektion Carbocain-
Adrenalin lokalt och Cyklokapron intravenést. Man kan darefter vid be-
hov l4gga en tamponad. Patienten observeras. Suturering brukar inte vara
aktuellt férran samtliga andra atgérder provats och utvarderats.
Excessiv diatermi av portioytan vid blédning efter excisionsbehandling
ska undvikas. Hos kvinnor som planerar fler barn 6kar risken for fortids-
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bord i kommande graviditeter med minskad cervixlangd. Hos aldre kvin-

nor dkar risken for cervixstenos.

o Kompression med skaftad tork eller tork pa lang peang. Rutin ef-
ter px portio. Oftast forsta atgard. Kan oftast inte stoppa blod-
ning, men minska den s att blodningskallan lattare lokaliseras.
Ha talamod.

e Silvernitrat pa pinne. Rutin efter px portio. Anvands pa mindre,
lokaliserad blodning. Ar etsande, vilket kan vara smartsamt. In-
formera patienten om att det kan vara livmodersammandragande
och ge 6vergaende mensvark. Erbjud vid behov tablett paraceta-
mol 1 g.

e Albothyl pa skaftad tork eller tork pa lang peang. Samtidig kom-
pression. Ha talamod. Bra pa diffusa blodningar. Efter anvand-
ning av Albothyl kan det vara lattare att identifiera enstaka, loka-
liserade blodningar som kan penslas med silvernitrat.

Albothyl pa tampong anvands ibland omedelbart efter px portio
eller slyngexcision cervix. Applikationstiden ska vara kort, 30-60
minuter. Patienten kvarstannar pa mottagningen for observation.
Rekommenderas inte nar patienten aterkommer pa grund av
postoperativ bldédning.

e Carbocain-Adrenalin 5 mg/ml + 5 mikrogram/ml injiceras ytligt
kring blédningen med 5 ml spruta med luerlockfattning och tunn
nal. Pa portio kan injektioner laggas ytligt pa flera stallen, for-
slagsvis klockan 2, 5, 7 och 10, totalt 10 ml. Informera patienten
att adrenalinet oftast ger snabbt dvergaende hjartklappning och
darrighet, men att det ar ofarligt.

e Tamponad i vagina. Om mer &n en tamponad anvénds ska de
knytas ihop. Tamponaden ska inte vara torr. Den kan drénkas i
koksalt, Cyklokapron eller Carbocain-Adrenalin med beaktande
av maxdoser. Patienten observeras pa mottagningen eller avdel-
ningen.

e Cyklokapron (Statraxen) 1 g langsamt intravenost ges med

1 ml/minut alternativt blandas i 100 ml NaCl och ges som
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infusion pa minst 10 minuter. Om inlaggning — injektion
Cyklokapron 1 g x 4 om patienten fastar. Om patienten inte fastar
och vid hemgang skrivs recept pa tablett Cyklokapron 500 mg 2—
3 st, 3-4 ganger dagligen i 7 dagar.

e Suturering av blddande karl kan bli aktuellt om blédningen inte
upphdr med ovanstaende atgarder. Det kan ibland goras i lokalbe-
dévning med sjalvhallande spekulum, men oftast blir atgard pa
operationsavdelning i spinalanestesi eller narkos nodvandig. Pa
operation kan injektion Carbocain-Adrenalin upprepas om max-
dosen inte dverskrids. Om det &r en blddning efter resektionsbe-
handling pa cervix, kan suturer sattas pa nedatstigande arteria
uterinagrenar. Efter suturering, fortsatt med Cyklokapron 1 gx 4 i

v tills patienten kan 6verga till peroral profylax enligt nedan.
Ovriga atgarder

e Kontroll av Hb, blodtryck, puls och syrgasmattnad.

e Blodgruppering och fasta om patienten laggs in for observation.

Blodstillning vid biopsi av portio

Rutin: Kompression, silvernitratpensling, vid behov Albothyl.

Vid lattblédande portio: dvervdag tampong med Albothyl 30-60 minuter.
Vid lattblédande portio eller antikoagulationsbehandling: évervag recept
Cyklokapron 500 mg 2 x 3 i 5-21 dagar for att forebygga onormal blod-

ning under lakningstiden.

Blodstillning vid slyngexcision cervix

Rutin: Carbocain-Adrenalin 10 mg/ml, 5 mikrogram/ml, 10 ml i cervix
ges som beddvning och for att forebygga peroperativ blédning. Rutin-
massig diatermi av resektionsytan ingar inte i metoden, men diatermi

gors pa blodande karl och oftast dven i resektionskanten pa ektocervix.

Vid blddning trots ovanstaende kan Carbocain-Adrenalin injiceras (max-
dos 20 ml). Albothylindrénkt tampong, Spongostan Anal eller Surgicel
Snow kan anvéandas. Pa mottagningen finns Spongostan Anal. Pa

operationsavdelningarna finns Spongostan Anal och Surgicel Snow.
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Om patienten har antikoagulantia eller behovt blodstillningsatgérder uto-
ver rutin, 6vervég recept Cyklokapron 500 mg 2 x 3 i 5-21 dagar for att

forebygga onormal blédning under lakningstiden.

Arbetsgrupp

Christina B Havel och Martina Lindgren.
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