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Amningsnedlaggning

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund

Dostinex och Pravidel har tidigare anvants rutinméssigt for hdmning av
laktation, men i manga situationer gar det utmarkt med fysiologisk
amningsnedlaggning.

Atgarder
Lamplig metod for amningsnedlaggning bedoms utifran patientens situ-
ation och énskemal.

Fysiologisk amningsnedlaggning

Fysiologisk amningsnedlaggning av laktation ar bade effektivt och risk-
fritt. Aven om barnet har sugit kan det vara lampligt att lagga ner am-
ningen utan medicinering. Pa BB/BB-mottagningen ges rad till patienter
om amningsnedl&ggning vid etablerad laktation. Besvar med brostspén-
ning minimeras genom att trappa ner antalet brosttdmningar under loppet
av nagra dagar eller langre. Egenvard anvénds for att lindra symtom.
Forklara forloppet for patienten och ge muntlig och skriftlig patientin-
formation Egenvard fér amningsnedlaggning (Amning i VGR —
Foréldrainformation).

Egenvard vid amningsnedlaggning

Amningsnedlaggning kan ske naturligt med hjalp av egenvardsbehand-
ling.

Rutin
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Rubrik: Amningsnedldggning

Vad hander i brostet?

Mijélken rinner vanligtvis till mellan tva och fyra dagar efter for-
lossningen.

Brosten fylls, véatska ansamlas och blodcirkulationen dkas.
Brosten blir spanda, vilket ar ett naturligt tillstand. Den ammande
kan k&nna smarta eller obehag. Rodnad och varmedkning kan
forekomma och den ammande kanske kanner sig allmént hangig
och febrig.

Om den ammande har valt att inte amma fylls brésten pa och ef-
ter nagra timmar kan de hardna och smarta kan férekomma. |
samband med att brosten inte toms skickas ett meddelande krop-
pen att mjolkproduktionen ska stanna upp.

Brostspanningen kan 6ka under ett forlopp av flera timmar innan
den stannar upp. Darefter ar det vanligt att brésten kanns harda
och smartsamma i nagra timmar (inte béttre och inte samre) innan
spanningen borjar minska.

Det kan ta manga dagar innan brosten kanns helt mjuka och det ar
normalt att det lacker mjélk ibland.

Om den ammande efter en till tva veckor skulle kanna fortsatta
besvar av knélar i det ena eller bada brésten rekommenderas hon
att ta kontakt med sjukvarden for kontroll.

Egenvard

Ta smartlindring regelbundet; tablett Alvedon 2 st 500 g med 6
timmars intervall och 1 tablett Ipren 400 mg med 8 timmars inter-
vall (max 1200 mg/dygn).

Handmjolka for att latta pa trycket runt om vartgarden och lagg
sedan kalla vata handdukar (eller varma om det kéanns béttre) pa
brosten i nagra minuter sa ofta som det behdvs. OBS! stimulera
inte mer &n att bara latta pa trycket.

Medicinsk amningsnedlaggning

Patient som har genomgatt ett sent avbrytande av graviditet eller
missfall i graviditetsvecka 15+0 eller senare och patient dar en
IUFD har intréffat eller barnet avlidit inom forsta dygnet kan
Dostinex erbjudas inom forsta dygnet postpartum.

Nyforlost patient med uttalat 6nskemal att inte amma eller da det
forekommer medicinsk anledning att patienten inte far amma (till
exempel HIV) — kan Dostinex erbjudas inom férsta dygnet post-
partum.

2(3)

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-366

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Patient med mastit bor inte 1agga ner amningen forran brostsym-
tomen har gatt 6ver. Mastit kan medféra en minskning av mjolk-
produktionen, vilket gor fysiologisk amningsnedlaggning relativt
enkel.

e Patient som ar medicinskt sjuk kan uppleva det svart att hantera
symtom och egenvardsatgarder i samband med fysiologisk am-
ningsnedlaggning och kan erbjudas medicinsk behandling.

Om patienten &r ambivalent infor amning, eller om det rader
nagon osékerhet, ar det viktigt att avvakta med medicinsk be-
handling. Patient som har pabdrjat amning rekommenderas att
tillampa egenvard for fysiologisk amningsnedlaggning.

Medicinsk nedlaggning med Dostinex

Vanligt forekommande biverkningar: yrsel, huvudvérk, trotthet, hypo-
tension, illamaende, krakningar. Vid uttalade besvar med biverkningar &r
det rimligt for patienten att avbryta behandlingen och 6verga till fysio-
logisk nedlaggning.

Kontraindikation for Dostinex

e Kand psykos i anamnes eller déar risk for postpartumpsykos
foreligger (SLL 2014).

e Preeklampsi eller hypertension efter forlossning med anti-
hypertensiv behandling efter forlossning, pa grund av risk for
hypotension.

e Nedsatt leverfunktion — 6vervég lagre dos om behandlingen
behover ges.

e Fibrotiska forandringar i hjartat, lungor eller buken och klaff-
paverkan (EMEA 2008, WHO 2000).

Tablett Dostinex (Kabergolin) 1 mg (2 tabletter a 0,5 mg) ges som en
engangsdos inom 24 timmar postpartum. Vid redan inledd laktation och
akut behov av nedlaggning ges 0,25 mg som en engangsdos. Troligtvis
mest effektiv dé&r produktionen redan &r nedsatt. Det &r okant om
Dostinex gar éver i brostmjolken, amning bor inte forekomma under
pagaende behandling. Mjolksekretion och bréstspanning kan upptrada
nagra dagar efter avslutad behandling. Patienten kan da behova tillampa
egenvardsatgarder, var god se fysiologisk nedlaggning.

Arbetsgrupp

Amanda Bodin, Louise Cederholm-Hagman och Anna Fossen.
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