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Observation av det nyfédda barnet -

postpartumvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Behov av dokumenterad rutin for observation av det nyfodda bar-
net pa BB. En rutin med syfte att fungera som stod vid observation
av det nyfodda barnet samt for att bidra till att siakerstilla en
strukturerad och siker vard.

Arbetsbeskrivning

Observation av det nyfodda barnet minst en gang per pass

e Hudfarg:
- Ar barnet rosigt? En rod hudkostym kan tyda pa
tidig ikterus.
- Finns det blamarken/méarken efter exempelvis
sugklocka? Kan ge 6kad risk for hyperbilirubinemi.
- Ar barnet ikteriskt? Var pa kroppen? Se
styrdokument Bilirubin inom BB-vard.

e Vakenhetsgrad:
- Ar barnet piggt eller trétt/slott? Ar det normalt for
det aktuella dygnet?

e Kiss/beck:
- Har barnet kissat? Farg? Frekvens?
- Har barnet beckat? Farg?
- Barnet ska ha kissat/beckat inom 48 timmar efter
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forlossningen, se styrdokument BB-mottagning —
omvardnad.

Nojd och tillfreds:

Ar barnet otrostligt?
Visar barnet tecken pa exempelvis hunger, smarta
eller nagot annat?

Temperatur:

Har barnet normal kroppstemperatur (36,5-37,5)?
Titta och kiann pa barnet.

Normalt att barnet har kalla hander och fotter.
Uppmuntra hud-mot-hud som framjar barnets
kroppstemperatur.

Om barnet ligger i "baljan” ska det vara paklatt for
att hélla kroppstemperaturen.

Andning:

Hud:

Har barnet ett lugnt andningsmonster? Normalt
med en “omogen” andning.

Har barnet indragningar/verkar paverkat? Hur ar
inandningarna?

Later barnet tit i ndsan? Spola med NaCl-16sning
vid behov.

Ar barnet illamaende? Normalt att barnet kriiks
fostervatten under forsta dygnet/dygnen.

Har barnet normala nyfoddhetsreflexer?
Ar barnet sprittigt/darrigt?

Ses rodnad i huden omkring? Tecken till infektion?
Ar naveln kladdig/blodig? Illaluktande? Normalt
att naveln luktar illa i samband med att den borjar
lossna, likasa kan det bloda lite fran sarytan nar
den borjar slappa.

Ar barnet torr i huden? Finns torrsprickor? Ge rad
om att smorja med brostmjolk eller babyolja.

Det dr normalt att barnet far hormonplitor.
Plitorna kan komma och ga och finnas pa hela
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kroppen.

Fosterfett ar bra forsta levnadsdygnet men kan
darefter ge risk for hudirritation.

Viktigt att informera foraldrarna om att stryka ut
fosterfett som ligger samlat till exempel i
halsveck, armhélor och ljumskar.

e Amning:

Fraga hur det gar med amningen. Las Amning —
Regiongemensam handbok i VGR. For att kunna
bedoma behov av uppféljningen och da framfor allt
vid utskrivning fran BB, anvind LATCH-score
(finns beskriven i den regiongemensamma
rutinen).

Arbetsgrupp

Anna Fossen, Emelie Jerenvik och Louise Cederholm-Hagman.
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