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Katetersattning — rutiner vid forloss-
ningsvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Bakgrund

Vid oberoende matning har det visat sig att SkaS har ett hogre an-
tal vardrelaterade infektioner (VRI), bade nar matningen jamfors
inom Vistra Gotalandsregionen men dven vid jamforelse over hela
landet. SkaS har paborjat ett overgripande forbattringsarbete for
att minimera VRI. En del i forbattringen kring att minska VRI ar
att forbattra rutiner kring KAD och urintappning. For varje dygn
en KAD sitter kvar okar risken for UVI med cirka 10 %. For att for-
battringsarbetet ska kunna foljas upp behéver KAD-mallen i
Melior fyllas i nar en patient haft en KAD.

Syfte

Syftet med detta ar att minska antalet patienter som drabbas av
kateterrelaterade urinvagsinfektion under eller efter vardtiden.

Arbetsbeskrivning
e KAD ska sittas sterilt i den man det gar. Utbildning ska
goras teoretiskt och praktiskt via Larportalen (som finns pa
intranitet). Vid behov ga in pa vardhandboken (KAD,
kvinna) for att frascha upp dina kunskaper gillande KAD-
sattning och KAD-hantering.
e All KAD-insattning och avlagsnanden ska dokumenteras i

Melior.
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Ga pa patientens Meliorjournal

Oppna upp journal

Tryck pa ny anteckning

Kryssa i eventuellt huvudaktivitet, valj *KAD
Tryck pa Ok

Fyll i: Ord. Lakare alt enl PM, KAD indikation och
KAD in/ut. Glom inte att fylla i nar KAD tas ut.

o Tryck pa signera.
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Avlagsnade av KAD ska goras nar patienten kan borja
mobiliseras. Tidig mobilisering minskar risk for kompli-
kationer efter forlossning/sectio sa som propp, UVI, for-
stoppning och infektioner. Tidig mobilisering framjar blas-
tomningen.

God smartlindring ar av vikt for att fa patienten mobilise-
rad.

Vid sectio pa formiddagen ska KAD avlagsnas pa eftermid-
dagen. Vid sectio pa eftermiddagen ska KAD avlagsnas
senast kl 06.00 morgonen efter. Men om patienten kan bli
mobiliserad redan under eftermiddagen kan KAD dras in-
nan natten.

Vid tveksamheter om KAD ska dras, radgor med en kollega.
Bladderscan kan anviandas for att minimera urintappning
postpartum framfor allt pa BB. Detta kan minska
infektioner och obehag for kvinnan.

Urintappning — gor som tidigare under forlossningen.

Rubrik: Katetersattning - rutiner vid férlossningsvard 22)

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-355

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: VO1 Barn BUP och Kvinna

Innehallsansvar: Cecilia Evertsson, (cecevi), Barnmorska
Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef
Godkiand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef
Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-355

Version: 3.0

Giltig fran: 2026-09-08
Giltig till: 2028-09-30



