OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: VE Barn o Kvinna Giltig fran: 2026-02-13
Innehallsansvar: Hanna Sims Naeve, (hansv25), Underlakare, ST Giltig till: ~ 2027-02-28

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Bristningsregister — handlaggning av

grad 2-svar

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Sedan 2022 har forlossningskliniken pa Skaraborgs Sjukhus genomfort
registrering av grad 2-bristningar och klipp enligt rutin fran GynOp-
registrets “bristningsregister”. Svaren fran enkéten (8 veckor respektive 1
ar postoperativt) bedéms av den som registrerats som huvudoperator
(barnmorska eller 1akare). Nedan foljer rutin for hur beddmning av
patienten med eventuella besvér bor handléggas.

Individuell bedémning kan bli aktuell, vid funderingar — kontakta brist-
ningsteamet for diskussion.

Handlaggning forevisas aven i slutet av dokumentet genom flddes-
schema.

Arbetsbeskrivning

Handlaggning av svar

Inga besvar

Enkat signeras av ansvarig huvudoperator, inget behov av ytterligare
registrering/notat i Obstetrix eller kontakt med patienten.

Besvar

Vid 8 veckors enkaét, individuell bedémning, tips att kolla andra
eftervardsbesok pa BMM.
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Patienter som i sin 1-arsuppfoljning uppger besvar kommer delas in i tva
grupper dar grupp 1 kommer att fa ett standardbrev medan grupp 2 kom-
mer att ringas upp for individuell plan enligt nedan.

Grupp 1 - standardbrev med notat i Obstetrix
Beskrivna besvér:

e Anstrangningslackage flera ganger per vecka eller mer séllan.

e Offrivillig urinavgang flera ganger per vecka eller mer sallan.

e Trangningslackage flera ganger per vecka eller mer séllan.

e Smarta i slidoppningen som patienten inte kommenterat som tyd-
ligt hammande pa nagot satt.

e Gaslackage flera ganger per vecka som inte kommenterats som
hdmmande av hennes livsstil.

e Trang slidoppning utan kommentar om tydligt hammande paver-
kan.

e Framfall som inte besvarar patienten patagligt i hennes livsstil.

Om det i enkéten framkommer besvér beskrivna enligt ovan skickas stan-
dardbrev, se standardbrev bristningar. Om brev skickas gors notat i
Obstetrix, ”Enkétsvar inkommer till undertecknad i Bristningsregistret
efter 1 &r, datum XX-XX-XX. Skickar standardbrev angaende sokvigar.”

Brevet som finns utskrivet pa forlossningen signeras sedan av
barnmorska med namn och mérks med patientetikett och laggs sedan till
BB-sekreterare for att skickas hem till patienten.

I Gynop beddms detta som “utan ndgra komplikationer”. Notat kan
skrivas att man skickat brev.

Grupp 2 - rings upp, eventuellt vidare bedomning bristnings-
team, notat i Obstetrix

Svar som faller utanfér ovan ndmnda ska ringas upp av den som mottar
svaret (suturerande barnmorska/ldkare) som efterhdr om besvéren ar ak-
tuella, hur de visar sig, om de paverkar patienten och om hon 6nskar
hjélp med dessa i dagslaget. Om besvéren inte kan avskrivas vid telefon-
kontakten (sa som att besvéren upphort eller patienten inte énskar hjélp)
sa tar den barnmorska som ringt upp patienten kontakt med barnmorska i
bristningsteamet (for narvarande Tina Thorsell, Cecilia Morén och Sara
Martensson). Det kan antingen ske genom muntlig rapport eller i klara
fall genom att anteckningen fran telefonsamtalet lamnas till dem. De pla-
nerar sedan for vidare kontakt antingen telefonledes eller med besok be-
roende pa besvérens karaktar.
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Om patienten rings upp gors notat i Obstetrix med den information som
framkommer och vad barnmorskan gor med informationen. Forslag pa
text:

”Inkommer enkétsvar via Bristningsregistret datum XX-XX-XX till un-
dertecknad. Ringer upp patienten och det framkommer att besvéren gatt i
regress och patienten inte énskar ytterligare hjélp i nulaget. Lamnas sale-
des utan atgard.”

eller

“Patient uttrycker patagliga besvéar med gaslackage sedan forlossningen
som hdmmar henne mycket i sin vardag som bibliotekarie och hon 6ns-
kar fa hjalp om det ar mojligt. Meddelar patienten att arendet lamnas vi-
dare och att det kan komma en kallelse for samtal eller besok pa gynmot-
tagningen framover. Utldmnar denna anteckning till barnmorska Cecilia
Morén i bristningsteamet for vidare handlaggning.”

| Gynop registreras komplikation utefter uppgivet besvar.

Lankar
Standardbrev bristningar.
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Grad 2 bristningar 1 ars
uppféljning GynOp

Inga besvar

Atgard:
Signeras av i
GynOp av
ansvarig
operator.

Ingen
ytterligare
administration
behovs.

Besvar grupp 1:
Anstrangningslackage flera ganger per vecka
eller mer sallan.

Ofrivillig urinavgang flera ganger per vecka
eller mer sallan.

Trangningslackage flera ganger per vecka eller
mer séllan.

Smarta i slidéppningen — som pat inte
kommenterat som tydligt hAmmande pa nagot
satt.

Gaslackage flera ganger per vecka som inte
kommenterats som hammande av hennes
livsstil.

Trang slidéppning utan kommentar om tydligt
hammande paverkan.

Atgard:
Standardbrev
skickas till pat

med notat i
Obstetrix enl
mall i TIK
"Standardbrev

gynop 1"
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Besvar som

faller utanfor

beskrivning i
Grupp 1

Atgard:
Patient rings
upp av
ansvarig
operatér. Om
besvar lamnas
anteckning alt
muntlig rapport
till bristnings-
team for vidare
handlaggning.
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