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Latensfas — forlossningsvard

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Skilj pa forvarkar, latensfas och aktivt férlossningsarbete (med eventuell
primar vérksvaghet).

Forvarkar kan komma tidigt i graviditeten och klingar oftast av vid vila.
De ger inte cervixpaverkan.

Latensfas innebdr smértsamma, regelbundna eller oregelbundna sam-
mandragningar med viss cervixpaverkan.

Kriterier for aktiv forlossningsstart

Regelbundna, smértsamma sammandragningar i kombination med att
modermunnen &r 6ppen 5 cm.

Denna definition ar en véagledning och forutsatter individuell bedémning
och handlaggning. Behovet av stod, smartlindring, eventuella riskfak-
torer och graden av etablerat varkarbete ar parametrar som paverkar den
individuella bedémningen.

Latensfasen kan variera fran nagra timmar till nagra dagar.

Arbetsbeskrivning
Det &r viktigt att bekréafta att latensfasen ar en jobbig/smartsam fas med
mindre somn. Detta ar ett normaltillstand. Ge rad om vad man kan gora
sjalv hemma for att underléatta.

Nar patienten ringer for tredje gangen pa grund av varkar som bedoms
som latensfas ska patienten komma for en kontroll.

Nar patienten kommer for en kontroll och ar i latensfas kan patienten er-
bjudas att dka hem med eller utan vilodos. Overvig att skicka med tva
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omgangar vilodos. Med information och uppmuntran kan patienten vara
hemma under denna fas. Se styrdokument Vilodos under latensfas — for-

lossningsvard.

| vissa fall kan patienten vara i behov av vilodos pa férlossningsavdel-
ningen.

Kommer patienten ater in for kontroll och det ar oférandrat/liknande sta-
tus sa kan ytterligare en vilodos skickas med hem. Da &r det viktigt att
gora en plan for patienten tillsammans med en lakare som dokumenteras
i journalen. Ha i atanke att skilja pa forvarkar och latensfas sa ratt hand-
lingsplan genomfors.

Om patienten inte &r i ett etablerat véarkarbete nér latensfasen bedéms
vara forlangd sa ska en plan for fortsatt handlaggning utforas i samrad
med en lakare.
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