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Abort och missfall - omvardnad

Forandringar sedan féregaende version

Revidering markerad med gult. Hette tidigare Avbrytande av graviditet -
omvardnad.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsrutin for patient som genomgar en abort eller behandling av
uteblivet missfall.

Arbetsbeskrivning

|. Medicinsk abort till och med vecka 10+0

Patienten &r pa sjukhus for att till exempel fa hjalp med smartlindring, &r
ensam hemma eller har nagon kronisk sjukdom och darfor inte ar lamplig
for hemabort. Vi hjélper henne att starta aborten och om blédningen &r
normal och smaértan bérjat avta far patienten ga hem. Patienten behdver
inte aborterat klart innan hemgang och ska darfor inte ha backen eller
kontrolleras med ultraljud innan hemgang annat an vid férlopp som avvi-
ker fran det normala. Férvantad vardtid for dessa tidiga avbrytanden ar
4-6 timmar.

For abort vid fosterskada, se dven checklista.

Innan patienten kommer till avdelningen

e Ordna enkelrum, b&dda in pappersdrag i sangen.
e Kontrollera i journalen:
- Att hon har fatt tablett Mifegyne 24-72 timmar fore
Cytotec.
- Om hon fatt med sig forsta Cytotecdosen och
smartlindring hem att starta med, se ordination i
lakemedelsmodulen, GynOV-mappen.
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- Kontrollera att Hb-vardet som togs pa mottagningen &r
normalt.

Vid ankomsten till avdelningen

Viktigt med empatiskt bemdtande av denna patient som ofta be-
finner sig i kris.

Id-mérkning.

Eventuellt patientkl&dder och (stor) binda.

Kontrollera att patienten ar bokad i ELVIS enligt administrativ
rutin abortpatienter.

Dokumentera under dagen i Gyn Avbruten Graviditetsjournal —
omvardnad avd/mott i GynOV-mappen.

Fragor/information till patienten

Fatt behalla Mifegynetabletten?

Tagit Cytotectabletter och smartlindring innan ankomst?

Onskas sekretess?

Informera om att patienten ska behandlas med tablett Cytotec
aven om man tror att hon har aborterat.

Informera om avbrytandets tillvagagangssatt, Cytotecbehandling,
blédning, smarta och smartlindring. Eventuellt vakuumaspiration
(VA).

Informera om att patienten far ata och dricka som vanligt.
Blodningarna kan vara rikliga forsta dagarna, kopa hem storre
bindor, till exempel nattbindor.

Den foérsta menstruationen kan vara rikligare an normalt med
klumpar da de sista resterna kommer ut.

Undvik séngléage.

Cytotecbehandling

Patienten far 4 tabletter Cytotec 0,2 mg vaginalt, inférs av barn-
morska/sjukskoterska eller patienten sjalv pa sjukhuset eller i
hemmet.

Vid vaginal behandling appliceras 4 tabletter Cytotec 0,2 mg
langt upp i bakre fornix. Initialt &r vaginal behandling effektivare
och ger farre biverkningar och kan utféras dven vid sparsam
blédning. Undvik séngléage, viktigt att vara uppe och ga.

Efter 3 timmar ges ytterligare 2 tabletter Cytotec 0,2 mg vaginalt.
Per oralt om kvinnan borjat bloda mattligt. Om kvinnan inte
borjat bloda eller bloder sparsamt kan ytterligare 2 tabletter
Cytotec ges var tredje timme. Max 12 tabletter/dygn.
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Smarta och smartlindring

e Varm rispase fungerar ofta bra initialt.
e Ge smartlindring enligt ordinationer i lakemedelsmodulen. Se
styrdokument Abort — handl&ggning och Idkemedelsordination.

Aborten/missfallet

e Under/efter Cytotecbehandlingen kommer en period med mer el-
ler mindre intensiva smértor. De kan starta inom en timme men
de kan aven dréja nagra timmar.

e Patienten borjar bloda och sa smaningom tommer sig blodkoagler
och klumpar i toaletten eller pa bindan. Blédningarna ar ofta
stOrre &an vid en kraftig menstruation.

e Virken brukar sléppa efter att det borjat komma koagler.

e Blddningarna kan vara rikligare an en menstruation de narmaste
dagarna och det kan komma klumpar.

Hemgang

e Patienten stannar vanligtvis 4-6 timmar sa att avbrytandet
kommit igang.

e Patienten gar hem nér hon sjalv onskar.

e Utskrivningsrad till dig som genomgatt en abort eller ett missfall
och vacuumexeres (VEX) pa operation delas ut.

e Dela ut gravtest om inte patienten fatt med sig detta tidigare.

e Ytterligare information om blédning ges. Om patienten inte blott
nagot och man tror att avbrytandet inte skett annu &r det mycket
viktigt att man informerar om att denna troligtvis sker hemma un-
der kvallen. Det kan vara smartsamt sa — vid behov — skicka med
smartpaket. OBS! Om patienten inte borjar bloda inom 3-4
dagar maste patienten kontakta gynmottagningen.

o Aterbestk ska vara ordnat i samband med forsta besoket pa gyn-
mottagningen om behov finns.

Il. Medicinsk abort fran och med vecka
10+1 till och med 18+0

Innan patienten kommer till avdelningen
e Ordna enkelrum, b&dda in pappersunderldgg i sangen.
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e Kontrollera i journalen:

- Att hon har fatt tablett Mifegyne 3648 timmar fore
Cytotec.

- Om hon har tagit Cytotec och smartlindring i
hemmet innan ankomst, se ordination i lakemedels-
modulen, GynOV-mappen.

- Kontrollera Rh-grupp (se styrdokumentet Rh-profylax
inom kvinnosjukvard).

- Kontrollera att Hb-vardet som togs pa mottagningen &r
normalt.

Vid ankomsten till avdelningen
e Viktigt med empatiskt bemdétande av denna patient som ofta be-
finner sig i kris.
e Id-mérkning.
e Eventuellt patientklader och (stor) binda.
e Dokumentera i Gyn OV — omv avd/mott.

Fragor/information till patienten

e Fatt behalla Mifegynetabletten?

e Tagit Cytotectabletter och smértlindring innan ankomst?

e Haft smartor, blodning eller krdkning efter tablettintag?

e Informera om att patienten ska behandlas med tablett Cytotec
dven om man tror att hon har aborterat.

e Informera om avbrytandets tillvagagangssatt, Cytotechehandling,
blédning, smarta och smartlindring. Eventuellt VA och Rh-
profylax. Mjolkproduktion och atgarder for att forhindra detta
fran vecka 15+0. Kost och hemgang.

e Blddningarna kan vara rikliga forsta dagarna, kopa hem storre
bindor, till exempel nattbindor.

e Den forsta menstruationen kan vara rikligare &n normalt med
klumpar da de sista resterna kommer ut.

e Baécken vid toalettbesok.

e Undvika sénglége.

Cytotecbehandling

e Patienten far 4 tabletter Cytotec 0,2 mg vaginalt, infors av barn-
morska/sjukskoterska eller patienten sjalv pa sjukhuset eller i
hemmet. Initialt & vaginal behandling effektivare och ger farre
biverkningar och kan utforas dven vid sparsam blédning. Undvik
sanglage, viktigt att vara uppe och ga.
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Kost

Dérefter ges Cytotec 0,2 mg, 2 st var tredje timme till och med
placentaavgang. Maxdos 12 tabletter.
PVK kan sattas.

Vid ankomst till avdelningen och om patienten inte bloder kan
frukost erbjudas. Darefter klara drycker tills blédningsobser-
vation avslutas.

Vid langvarig fasta eventuellt dropp. Dropp tidigare om patienten
haft krdkningar senast dagarna.

Fasta 6 timmar fore eventuell VA. Klara drycker 2 timmar fore.
Vanlig mat nér patienten dnskar efter eventuell VA.

Vid komplett abort/missfall och da patienten inte bloder rikligt,
vanlig mat efter 1-1,5 timmar efter placentaavgang.

Smarta och smartlindring

Varm rispase fungerar ofta bra initialt.

Ge smartlindring enligt ordinationer i lakemedelsmodulen. Se
styrdokument Abort — handl&dggning och lakemedelsordination.
Vid svar smarta eventuellt PCB/EDA.

Blodning

Oftast bldder patienten innan fostret framfods.

Det forekommer alltid en blédning i samband med framfédandet
och efterat. Anvand potta/pottor i toaletten. Vid riklig blédning —
uppskatta blédningen. Vg bindor, bléjor, pappersdrag och sum-
mera. Kontakta ansvarig lakare vid onormal blddning.

Aborten/missfallet

Rubrik: Abort och missfall - omvardnad

Lagg fram sax, peang, handskar och rena grona dukar/hand-
dukar.

Vid senare avbrytanden blir varkarbetet mer forlossningslikt. Ofta
sker vattenavgang strax fore att fostret avgar.

Cirka 2—6 timmar efter Cytotecbehandlingen kommer det en
period med mer intensiva intervallsmartor, men mer eller mindre
mensvérk kan férekomma redan forsta timmen.

Fostret framfods vaginalt, antingen med kvinnan i sangen eller
sittandes pa toaletten med ett placerat backen i.

Ta ut backenet och granska innehallet alternativt klipp av navel-
strangen med saxen ifall inte placentan kommer med. Anvand
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eventuellt en peang pa navelstrangsbiten mot kvinnan men det &r
inte nédvandigt.

Fran vecka 12+1, ges 1 ml Oxytocin 8,3 mikrogram/ml nar kvin-
nan har aborterat fostret &ven om placentan kommit ut tillsam-
mans med fostret.

Om placenta inte har avgatt pa 1 timma eller om osakerhet gél-
lande komplett avbrytande, informera lakare for fortsatt hand-
laggning. Kontakta lakare tidigare om patienten blgder mer an
normalt. Vid VA, se styrdokument Vakuumaspiration (VA) -
omvardnad.

Placentan ska alltid granskas av lakare eller av erfaren barn-
morska for att bedoma att avbrytandet ar fullstandigt.

Ar beddmningen att avbrytandet &r komplett stannar patienten
kvar pa avdelningen 1-2 timmar efter placentaavgang for obser-
vation och blédningskontroll. Om normal blédning far patienten
ata.

Man kan forvanta sig riklig blédning under kvallen och patienten
bor ha stora bindor hemma.

Blodningen pagar ofta i 2-3 veckor och kan vara rikligare an pa-
tientens menstruationer, men avtar med tiden.

Omhandertagande av foster och placenta

Se styrdokumentet Dott foster till och med vecka 21+6 — omhan-
dertagande.

Om placenta inte ska laggas i formalin for vidare undersékning
kan det laggas i rondskal tillsammans med fostret.

Fostret laggs i rondskal och paketeras med blatt, litet underlagg
och en gron operationsduk. Mark med I6pnummer som finns i
abortparmen pa gynavdelningen.

Kontakta transportor. via Columna, som hamtar fostret.

Vid VA

Vid placentaretention, da placenta ar ofullstandig eller vid
mycket riklig blédning kan VA utforas.

Pre-, per- och postoperativ vard: var god se styrdokumentet
Vakuumaspiration (VA) — omvardnad.

Eventuell mjolkproduktion och atgarder for att
forhindra detta, efter vecka 15+0

Endast efter lakarordination ges behandling med Kabergolin
(Dostinex, Cabergoline) 0,5 mg 2 st tabletter som engangsdos
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inom 24 timmar efter avbrytandet, se FASS. Pravidel som alter-
nativ.
e Rekommendera stadig bh, gérna sport-bh.

Hemgang

e Hemgang samma dag som avbrytandet, eller dagen efter. Patien-
ten bor ha kissat, atit och allméantillstandet ska vara utan anmark-
ning innan hemgang.

e Utskrivningsrad till dig som genomgatt en abort eller ett missfall
delas ut.

e DA VA ér utford ges Utskrivningsrad till dig som genomgatt en
abort eller ett missfall och vacuumexeres (VEX) pa operation.

e Utskrivningssamtal av lakare och/eller barnmorska/sjuk-sko-
terska.

e Om behov av sjukskrivning finns skéter patienten i férsta hand
detta sjalv.

e Erbjud kuratorskontakt.

e Sammanfattning av vardtiden skrivs av barnmorska/sjukskot-
erska i mallen Gyn avbr grav — omv avd/mott under sokordet
Sammansatt status.

IIl. Medicinsk abort fran och med vecka
18+1 till och med 21+6

Innan patienten kommer till avdelningen

Fredag — efter besked fran Socialstyrelsen

e Kontrollera Rh-grupp (se styrdokument Rh-profylax inom kvin-
nosjukvard) och Hb.

e Om kvinnan och eventuell partner kommer till gynmottagningen
pa fredag eftermiddag — ge dem information om helgen + man-
dagen.

Lordag

e KI10.00 kommer patienten till férlossningsavdelningen for Mife-
gynebehandling per os.

e Signera checklista i Meliors lékemedelsjournal och skriv en liten
anteckning i Melior. Patienten gar darefter hem.
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Vid ankomsten till avdelningen

Mandag

Patienten kommer till férlossningen ki 07.00.

Ordna enkelrum, pa forlossningssal.

Viktigt med empatiskt bemotande av denna patient som eventu-

ellt befinner sig i kris.

Id-mérkning.

Kontrollera patientens journal:

- Att hon har fatt tablett Mifegyne 3648 timmar fore
Cytotec.

- Kontrollera att patienten tagit Alvedon + Ipren enligt
lakemedelsmodul i Melior och startat med tablett
Cytotec kl 05.00. OBS! Vid reducerad dos.

Skriv in patienten i ELVIS som ett slutenvardstillfélle.

Barnmorska fran gynmottagningen tar hand om patienten mandag

morgon kl 07.00.

Eventuellt patientklader och en stor binda.

Dokumentera i Gyn avbr grav — omv avd/mott.

Fragor/information till patienten

Fatt behalla Mifegynetabletten?

Haft smértor, blddning eller krakning efter tablettintag?
Blodningarna kan vara rikliga forsta dagarna, kopa hem storre
bindor, exempelvis nattbindor.

Den forsta menstruationen kan vara rikligare an normalt med
klumpar da de sista resterna kommer ut.

Bécken vid toalettbesok.

Informera om avbrytandets tillvdgagangsséatt, Cytotecbehandling,
blodning, smarta och smartlindring. Eventuellt VA och Rh-
profylax, eventuell mjolkproduktion och atgarder for att forhindra
detta. Kost och hemgang.

Hor med patienten/paret om att se, eventuellt halla i fostret. Infor-
mera om att det kan vara lattare att bearbeta sin sorg om man sett
fostret. Oftast ser det finare ut &n man forestéller sig. Ge utrymme
att fundera under dagen.

Informera om att undvika sangléage.

Cytotecbehandling

Rubrik: Abort och missfall - omvardnad

Patienten far 4 tabletter Cytotec 0,2 mg vaginalt, infors av barn-
morska/sjukskoterska eller patienten sjéalv langt upp i bakre for-

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-335

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Abort och missfall - omvardnad

Kost

nix. Initialt ar vaginal behandling effektivare och ger féarre biverk-
ningar och kan utforas dven vid blédning. Undvik sénglage, vik-
tigt att vara uppe och ga. Darefter ges Cytotec 0,2 mg 2 st var
tredje timme till och med placentaavgang. Givet Cytotec signeras
i Lakemedelsmodulen i Melior och pa checklistan av ansvarig
barnmorska.

OBS! Eventuellt reducerad dos vid tidigare uteruskirurgi, se
styrdokumentet Abort — handledning och lakemedelsordination.
PVK satts.

Frukost kan erbjudas till patienten om hon inte bérjat bloda. Dér-
efter klara drycker tills blédningsobservation avslutas.

Vid langvarig fasta eventuellt dropp. Dropp tidigare om patienten
haft krakningar senast dagarna.

Fasta 6 timmar fore eventuell VA. Klara drycker 2 timmar fore.
Vanlig mat nér patienten dnskar efter eventuell VA.

Vid komplett abort/missfall och da patienten inte bloder rikligt,
vanlig mat efter 1,5-2 timmar efter placentaavgang.

Smarta och smartlindring

Varm rispase fungerar ofta bra initialt.

Ge smartlindring enligt ordinationer i lakemedelsmodulen. Se
styrdokument Abort — handl&dggning och lakemedelsordination.
Vid svar smarta eventuellt PCB/EDA.

Blodning

Oftast bldder patienten innan fostret framfods.

Det forekommer alltid en blédning i samband med framfédandet
och efterat. Vid riklig blédning — uppskatta blodningen. Vég bin-
dor, blojor, pappersdrag och summera. Kontakta ansvarig lakare.

Aborten/missfallet

Lagg fram sax, peang, handskar och rena grona dukar/hand-
dukar.

Vid senare avbrytanden blir varkarbetet mer forlossningslikt. Ofta
sker vattenavgang strax fore att fostret avgar.

Cirka 2—6 timmar efter Cytotecbehandlingen kommer det en
period med mer intensiva intervallsmartor, men mer eller mindre
mensvark kan férekomma redan forsta timmen.
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Fostret framfods vaginalt, antingen med kvinnan i sangen eller
sittandes pa toaletten med ett placerat backen i.

Ta ut backenet och granska innehallet alternativt klipp av navel-
strangen med saxen ifall inte placentan kommer med. Anvénd
eventuellt en peang pa navelstrangsbiten mot kvinnan men det ar
inte nédvandigt.

Fran vecka 12+1, ges 1 ml Oxytocin 8,3 mikrogram/ml nar kvin-
nan har aborterat fostret &ven om placentan kommit ut tillsam-
mans med fostret.

Om placenta inte har avgatt pa 2 timmar eller om osékerhet gal-
lande komplett avbrytande, informera lakare for fortsatt hand-
laggning. Kontakta lakare tidigare om patienten bloder mer an
normalt.

Placentan ska alltid granskas av lakare eller av erfaren barn-
morska for att beddma att avbrytandet ar fullstandigt.

Ar bedémningen att avbrytandet ar komplett stannar patienten
kvar pa avdelningen 1-2 timmar efter placentaavgang for obser-
vation och blédningskontroll. Om normal blédning far patienten
ata.

Man kan forvanta sig riklig blédning under kvéllen och patienten
bor ha stora bindor hemma.

Blodningen pagar ofta i 2-3 veckor och kan vara rikligare an pa-
tientens menstruationer, men avtar med tiden.

Omhandertagande av foster och placenta

Se styrdokumentet Dott foster till och med vecka 21+6 — omhan-
dertagande.

Vid legal abort pa grund av fosterskada, se aven checklista Legal
abort vid fosterskada.

Vid fosterskada: fostrets langd och vikt noteras i Melior. Ange
fostrets vikt och langd pa obduktionsremissen.

Vid eventuell fortsatt utredning, till exempel kromosomanalys
ska placentan INTE l&ggas i formalin. Vid andra PAD-undersok-
ningar laggs placentan i formalin med maternella sidan uppat
(hinnan nedat).

Fostret laggs i blatt, litet underlagg i en rondskal. Paketeras sedan
I grén operationsduk.

Fostret placeras i kylskap i Anglarummet pa forlossningen. Om
placentan inte ska ldggas i formalin for vidare undersokning kan
det laggas i rondskalen tillsammans med fostret.
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Om fostret inte ska undersokas i Goteborg kontaktas transportor i
Columna.

Vid VA

Vid placentaretention, da placenta ar ofullstandig eller vid
mycket riklig blodning ska exeres utforas.

Pre-, per- och postoperativ vard: var god se styrdokumentet
Vakuumaspiration (VA) — omvardnad.

Eventuell mjélkproduktion och atgarder for att
forhindra detta, efter vecka 15+0

Endast efter lakarordination ges behandling med Kabergolin
(Dostinex, Cabergoline) 0,5 mg 2 st tabletter som engangsdos
inom 24 timmar efter avbrytandet, se FASS. Pravidel som alter-
nativ.

Rekommendera stadig bh, garna sport-bh.

Hemgang

Hemgang samma dag som avbrytandet, eller dagen efter. Patien-
ten bor ha kissat, atit och allméantillstandet ska vara utan anmark-
ning innan hemgang.

Utskrivningsrad till dig som genomgatt en abort eller ett missfall
delas ut.

Da VA ér utford ges Utskrivningsrad till dig som genomgatt en
abort eller ett missfall och vacuumexeres (VEX) pa operation.
Utskrivningssamtal av lakare och/eller barnmorska.

Om behov av sjukskrivning finns skéter patienten i forsta hand
detta sjalv.

Erbjud kuratorskontakt.

En sammanfattning skrivs av barnmorska/sjukskoterska i mallen
Gyn avbr grav — omv avd/mott under sokordet Sammansatt
status.

Aterbesok till barnmorska

Ett dygn efter avbrytandet rings patienten upp for en aterkopp-
ling.

Patienten kommer att kallas till ett aterbesok till kvinnokliniken
alternativt till barnmorskemottagningen i hemkommunen 6
veckor efter avbrytandet.
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Galler alla graviditetslangder

Rh-profylax

Rhofylac 1 500 IE, 1 ml i m ges vid eventuellt operativt ingrepp (= VA
eller aspirationskit) om patienten ar Rh-negativ. Medicinska aborter fore
vecka 12 som inte skrapas behdver inte ges profylax.

Se &ven styrdokumentet Rh-profylax inom kvinnosjukvard.

Preventivmedel

Kontrollera preventivmedel. Om patienten ska ha p-piller, p-plaster eller
p-ring kan hon bdrja dagen efter avbrytandet. Vid p-stav — hér med barn-
morska pa avdelningen eller mottagningen om inséttning innan hemgang.
Spiralinsattning kan ske inom 48 timmar. Vid behov — kontakta gynmot-
tagningen.

Referenser
SFOG-rad for Inducerad abort, FARG 2020

SFOG ARG-rapport nr 78, 2018 Inducerad abort

Lankar

e Arbetsbeskrivning fér avbrytande som dr godkénda av Socialsty-
relsen.

e Checklista senabort.

e Information till dig som ska genomga en medicinsk abort efter
vecka 18.

e Styrdokument SkaS Antikonception — handldggning.

e Utskrivningsrad till dig som genomgatt en abort eller ett missfall.

e Utskrivningsrad till dig som genomgatt en abort eller ett missfall
och vakuumaspiration (VA).

Arbetsgrupp

Maria Bergqvist och Sara Martensson.
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