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Buktrauma hos gravid patient

Forandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Gravida som &r utsatta for trauma ska transporteras till ndrmaste sjukhus
med tillganglig forlossningsenhet. Patienten ska, beroende pa typ av
trauma, handlaggas antingen pa akutmottagningen med obstetrisk kom-
petens narvarande, eller pa forlossningen. Fran och med graviditetsvecka
16 &r trauma mot buken associerat med 6kad risk for ablatio placentae,
uterusruptur, fetal stress och prematura sammandragningar. Riskok-
ningen ar sannolikt liten, intraffar timmarna direkt efter traumat och fore-
gas av kliniska symtom. Risken for ablatio placentae ar oberoende av
placentas lokalisation.

Vid hogrisktrauma ar utredning och behandling av kvinnan av hégsta pri-
oritet. Traumabehandling av en gravid kvinna skiljer sig inte mycket fran
traumabehandling av en icke-gravid person, med undantag for att man
maste ta hansyn till de anatomiska och fysiologiska forandringarna som
sker under graviditet.
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Arbetsbeskrivning

Handlaggning

Flodesschema for handlaggning av trauma hos gravid patient.

Stabilisera patienten enligt ATLS:

Fostret beddms forst ndr den gravida dr stabil
Vitalparametrar enligt O-NEWS
Frikostigt: pvk, adekvat proviagning, vitska, syrgas
. : - Aviasta vena cave: Higg patienter | vinster sidolige
Bedom patienten -+ icheobstetriska skador handisggs | samedd med berdrda specialteter
(obs: CT &r INTE kontraindicerat vid gravidtet d fordek
overvager nackdelorna)

Overvakning ska ske | 4 timmar efter traumat fro.m. v 16!

Aviysena fosterhjdrtijud:

¥ 2340 Intermittont aviyssning av fosterljud, agera endast pl mater nell
Indikation

Bedom fostret « V.23+0-23+6 : Individuell beddmning om intermittent elier kontinuerliy
avyssning av fosterjud
> % 24+0: Xontinuerlig aviyssning av fosterfiud t.o.m. 4 timmar efter
traumat. Agera pd bide maternell- och fosterindikation
Vid avsaknad av fosterfjud oavsett graviditetslingd ska man alitid
behandla den gravida

Har patienten ndgra av foljande risidaktorer eller symtom:
Hogrisktrauma: bllolycka >50 km/h utan baite, MC-olycka >35 km/h

Buksmdrta >4 timmar
Sammandragningar >4 tUmmar
Onormal fosterhjdrtregistrering
- Vaginal blddning
- Vattenavgdng
Ja Nej
Inliggning for fortsatt observation/vird: Utskrivning till h -p PP
Agera pd sedvaniiga moder- och fosterindikationer
Intermittent CTG-registrering i ytterligare 24 timmar - Vaginal biddning
Overvilg kontakt med neonataljour = Minskade fosterrorelser
e i 8 z v'::lndo
- sammandragningar
- Bulsmirta

Alla Rh-negativa kvinnor ska erhalla Rhophylac oavsett svarighetsgrad
av trauma.
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Referenser
1. Buktrauma hos gravid — Kunskapsstod for vardgivare (kunskaps-
stodforvardgivare.se).
2. ALSO — Maternal resuscitation and trauma.
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