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Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult. Regional anpassning.

Bakgrund, syfte och mal

Screening + behandling av tyreoideasjukdom under graviditet och post-
partum. Uppdaterade riktlinjer Tyreoideasjukdom i samband med gravi-
ditet, enligt SFOG 2017.

Arbetsbeskrivning

SFOG- (Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi) riktlinje fran
Endokrin-ARG 2014, reviderad i samrad med Mhol (Mddrahélso-
vardsoverlakar)-gruppen inom SFOG och Svenska Endokrinolog-
foreningen 2017-06-05; justerad efter diskussion under SFOG-veckan,
2017-10-09 Tyreoideasjukdom i samband med graviditet.

De SFOG-riktlinjer som faststalldes 2014-12-28 var i huvudsak baserade

pa amerikanska riktlinjer fran American Thyroid Association (ATA) och
Endocrine Socitety. Sedan dessa introducerades har en intensiv debatt
forts kring betydelse, diagnostik och behandling av lindrig
tyreoideafunktionsrubbning under graviditet.

Tva stora randomiserade, prosepktiva placebokontrollerade studierl,2
har nu visat att tyroxinbehandling vid subklinisk hypotyreos (=TSH &r
forhojt samtidigt som fritt tyroxin (fT4) ligger inom referensomradet) i
borjan av graviditeten inte har nagon pavisbar positiv inverkan pa barnets
neurokognitiva utveckling. Inte heller fann man nagon effekt av tyroxin-
behandling pa graviditetskomplikationer (missfall, prematur férlossning)
i den ena av dessa studier dar detta undersoktes. Andra randomiserade
studier pagar, framfor allt avseende obstetriska komplikationer, och kan
forvantas paverka kommande versioner av riktlinjer.
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Rubrik: Tyreoideasjukdom i samband med graviditet och postpartum

ATA har nyligen reviderat sina riktlinjer och anger att gravida kvinnor
med subklinisk hypotyreos trots avsaknad av sakerstélld behandlings-
vinst &ven fortsattningsvis i vissa situationer bor behandlas med tyroxin.
Det galler sarskilt kvinnor med pavisbara tyreoperoxidasantikroppar
(TPOAK), en riskfaktor for graviditetskomplikationer sasom missfall och
fortidsbord. 1 de nya raden har den 6vre referensgransen for TSH for
diagnos av subklinisk hypotyreos under graviditet hojts.

Vid den revidering av SFOG-riktlinjerna, som nu presenteras i samarbete
mellan SFOGs Endokrin-ARG och Mhol-grupp samt representanter for
Endokrinologforeningen, har hansyn &ven tagits till de erfarenheter och
praktiska forutsattningar som rapporterats fran landets barnmorskemot-
tagningar (BMM).

| stallet for en riktad screening baserad pa riskfaktorer (som ATA fortfa-
rande forordar) infors nu tyreoideaprovtagning som en del i basprogram-
met for alla gravida. Det ger en heltdckande mojlighet att upptécka kvin-
nor med Kklinisk hypotyreos, som &r en etablerad riskfaktor for gravidi-
tetskomplikationer. Dessutom innebér det att barnmorskan enbart beho-
ver identifiera kvinnor som redan behandlas med tyroxin (Levaxin,
Eurhyrox) samt de med pagaende eller tidigare behandling for Graves
sjukdom (giftstruma/hypertyreos). For dessa galler sérskilda provtag-
ningsanvisningar.

Se aktuella lankar géllande TSH, fT4, TPOAK och TRAK.

1,2,3 Se rubrik Referenser sista sidan.

Nyheter i uppdaterade rad

e Provtagning med TSH och fritt T4 pa alla gravida som baspro-
gramsprov vid andra inskrivningsbesoket med BMM, inte vid forsta
graviditetsbesoket. Se riktlinje Tyreoidasjukdom under och efter
graviditet, Barnmorskemottagningar VGR. Tillagg:

1. Gravida med behandlad hypotyreos som har hojt tyroxindosen sa
snart graviditet konstaterats. TSH + fritt T4 tas 3—4 veckor efter dos-
héjningen. Se regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och ny-
forlosta, handldggning i primarvarden.

2. Gravida med tidigare genomgangen/aktuell giftstruma/Graves
sjukdom/hypertyreos, hos dessa tas ocksa TRAK. Se riktlinje
Tyreoidasjukdom under och efter graviditet, Barnmorskemottag-
ningar VGR.

o Den Ovre referensgransen for TSH under graviditet &r densamma
som for icke-gravida, vanligen 4,0 mIE/L4.
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Doseringen av tyroxin forenklas och baseras endast pa graden av
TSH-forhojning, oberoende av kvinnans vikt.

TPOAK tas senast 8-12 veckor post partum pa kvinnor med nyupp-
tackt forhojt TSH. Kvinnor med pavisbara TPOAK f6ljs upp post
partum hos allménlékare. Se regional rutin Tyreoideasjukdom hos
gravida och nyforl6sta, handlaggning i primérvarden.

Provtagning

Provtagning for TSH och fT4 genomfors pa alla icke-tyroxin-
behandlade gravida vid andra graviditetsbesoket pA BMM (inte
forsta graviditetsbesoket). Se riktlinje Tyreoidasjukdom under och
efter graviditet, Barnmorskemottagningar VGR.

Hos kvinnor som tyroxinbehandlats fére graviditeten tas TSH och
fT4 forst 3—4 veckor efter att dosen hojts (se avsnitt I11), handlaggs
av vardcentral. Skulle dosen av nagon anledning inte ha hdjts, tas
TSH och fT4 aven pa dessa gravida vid andra graviditetsbesoket pa
BMM. Se regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och nyfor-
|6sta, handlaggning i primarvarden.

TRAKk (= antikroppar som stimulerar skoldkorteln till dverpro-
duktion av tyreoideahormon) tas vid andra graviditetshesoket pa
BMM pa kvinnor med aktiv giftstruma/Graves sjukdom/hyper-
tyreos och pa de som tidigare genomgatt behandling for giftstruma/
Graves sjukdom/hypertyreos, detta oavsett om de nu star pa tyroxin-
behandling eller inte (se avsnitt IVa). Se riktlinje Tyreoidasjukdom
under och efter graviditet, Barnmorskemottagningar VGR.

TPOAK tas post partum pa tyroxinbehandlade kvinnor som varit
obehandlade fore graviditeten, om inte TPOAKk kontrollerats tidi-
gare. Detta kollas pa vardcentralen 8—12 veckor postpartum. Se
regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och nyférldsta, hand-
laggning i primérvarden.

Om symtom upptrader under graviditeten som inger misstanke om
nydebuterad tyreoideasjukdom remitteras/hdnvisas patienten till sin
vardcentral. Se lankar Hypotyreos och Hypertyreos (1177) samt
Tyreoidea och graviditet (Internetmedicin). Se regional rutin

Tyreoideasjukdom hos gravida och nyforlosta, handlaggning i pri-
maérvarden.

Referensintervall for TSH under graviditet
enligt Unilabss

Forsta trimesterns 0,1-4,0 mlE/L < vecka 14+0
Andra trimestern 0,2-4,0 mlE/L vecka 14+0-27+6
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Tredje trimestern 0,3-4,0 mIE/L > vecka 28+0

4 Under forsta trimestern foreligger ett hCG-paslag som kan motivera en
grans som &r 0,5 mIE/L l&gre &n for icke-gravida.

5 Galler bade for inséttning av behandlingen och som malintervall under
behandling.

Handlaggning pa BMM

Se flddesschema och riktlinje Tyreoidasjukdom under och efter gravidi-
tet, Barnmorskemottagningar VGR.

l. Nydiagnostiserad hypotyreos under graviditet
- handlaggs av lakare pa specialist-MVC Skovde

Se dven riktlinje Tyreoidasjukdom under och efter graviditet,
Barnmorskemottagningar VGR.

TSH4,1-9,9 mIE/L

Se Checklista for lakare pa specialistmddravarden angaende nyupptackt
hypotyreos under graviditet + patientinformation Till dig som ar gravid
och har lagskaldkortelfunktion och Till dig som &r gravid och har lagt
TSH.

Satt in 50 mikrogram tyroxin x 1 eller handlagg enligt nedan.

(Eftersom kunskapslaget dnnu &r oklart om vinsten med tyroxinbehand-
ling kan en alternativ handlaggning baserad pa betydelsen av TPOAK (se
Appendix) dvervégas.

e Tainom nagra dagar nytt blodprov for TSH, fT4 och TPOAK.

e Om TPOAK pavisas insatts 50 mikrogram tyroxin dagligen. Uppfol;j-
ning enligt nedan.

e Om TPOAKk saknas och TSH fortfarande ar < 10 mIE/L kan man av-
sta fran behandling och folja upp med ny provtagning efter 6 veckor.

TSH 10,0 - 19,9 mlE/L

Lékare pa specialist-MVC satter omgaende in behandling med 75 mikro-
gram tyroxin dagligen + samma atgarder som ovan; Checklista for lakare
pa specialistmddravarden angaende nyupptackt hypotyreos under gravi-
ditet och patientinformation Till dig som &r gravid och har rubbningar i
skoldkortelfunktionen.
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TSH > 20 mlE/L

L akare pa specialist-MVC satter omgaende in behandling med tyroxin i
dosen 125 mikrogram dagligen. Konsulterar endokrinolog for vidare
handlaggning och uppféljning, inklusive post partum + samma atgarder
som ovan; Checklista for lakare pa specialistmddravarden angaende
nyupptéackt hypotyreos under graviditet och patientinformation Till dig
som &r gravid och har rubbningar i skéldkdrtelfunktionen.

Fostret Overvakas med viktskattning, amniotic fluid index (AFI) och flo-
desmaétning fran vecka 28. Lakare pa specialist-MVC antecknar detta i F-
mapp och specialist-MVC kallar patienten.

Uppfoljning, dosjustering — ansvarig ar lakare pa specialist-MVC

Se Checklista for lédkare pa specialistmodravarden angdende nyupptickt
hypotyreos under graviditet och patientinformation Till dig som &r gravid
och har rubbningar i skéldkortelfunktionen.

TSH och T4 kolla var fjérde till sjatte vecka till graviditetsvecka 25,
darefter behovs inte nytt prov om TSH ar inom referensintervallet.
Levaxin justeras sa att TSH ligger inom referensintervallet.

Post partum pa BB

o BB-lakare skriver remiss till patientens vardcentral for uppfoljning
om 8-12 veckor postpartum. Anvénd konsultationsremiss i
Obstetrix. FOr handlaggning se regional rutin Tyreoideasjukdom hos
gravida och nyforl6sta, handlaggning i primarvarden.

e PaBB: Om patienten har max 50 mikrogram Levaxin — sétt ut be-
handlingen postpartum. Om > 50 mikrogram per dygn sénks dosen
med 50 mikrogram per dygn postpartum.

e P& BB: Barnlakarrond — BB-barnmorska ansvarar for rapport till
barnlédkare om moders diagnos + medicinering. Om patienten har
pavisade TRAK ska barnlakare meddelas det senaste vardet, se
Melior labmodul.

e Pa vardcentral: 8-12 veckor postpatrum tas TSH, fT4 och TPOak.
Se regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och nyférldsta,
handlaggning i primérvarden.
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BB-barnmorska, SkaS rapporterar till barnlékare vid

BB-rond angaende moderns diagnos + medicinering.

Om moder har TRAK positiv ska barnlakare meddelas
det senaste vardet!

ll. Kand tyreoideasjukdom hos gravida och

nyforlosta — handlaggs pa vardcentral
e Kand tyreoxinsubstituerad hypotyreos.

e Obehandlade kvinnor med pavisade TPOAK.

e Tyreoideasjukdom med debut post partum.

Se regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och nyférldsta, hand-
laggning i primérvarden.

lll. Tyreoideasjukdom under och efter graviditet
— handlaggs pa BMM med eventuell remiss till
Specialist-MVC
e Tidigare genomgéingen Graves sjukdom (= hypertyreos/”gift-

struma”), nu frisk och ingen medicinering.
o Aktuell tyreotoxikos med pagaende tyreostatikabehandling.

Remiss till Specialist-MVC som dven remitterar till
endokrinologisk mottagning.

e Tyreotoxikos upptéckt under graviditet. Remiss till Specialist-
MV C som aven remitterar till endokrinologisk mottagning.

Se dven riktlinje Tyreoidasjukdom under och efter graviditet,
Barnmorskemottagningar VGR.
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4. Regional rutin Tyreoideasjukdom hos gravida och nyfoérlésta, hand-
laggning i primarvarden.
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Rubrik: Tyreoideasjukdom i samband med graviditet och postpartum

5. RIiktlinje Tyreoideasjukdom under och efter graviditet, Barnmorske-

mottagningar VGR.

Internetmedicin Tyreoidea och graviditet.

Nationellt kliniskt kunskapsstod Hypotyreos.

Nationellt kliniskt kunskapsstod Hypertyreos.

SFOG Tyreoideasjukdom | samband med graviditet.

10 SFOG Ultraljudsovervakning av hypertyreos och/eller férhdjda
TRAK-nivaer i samband med graviditet.

© © N

Patientinformation

1177.se Hypertyreos

Hypotyreos
Skoldkortelinflammation

Regionhalsan Sida for patientinformation pa olika
sprak

Kvinnokliniken SkaS Till dig som ar gravid och har lagt
TSH
Patientinformation till dig som &r gra-
vid och har rubbningar i skoldkértel-
funktionen

Till dig som fott barn och behandlats
med Levaxin under graviditeten

Skoldkortelforbundet Graviditet och skoldkortelsjukdom

Forkortningar

BMM barnmorskemottagning

PAB patientansvarig barnmorska

AFI Amnion Fluid Index

TPOAK antikroppar mot tyreoidea peroxidas
S-TRAK TSH-receptorantikroppar

P-TSH Tyreoideastimulerande hormon/

tyreotropin
Fritt T4 P-tyroxin fritt, P-fT4
Fritt T3 P-trijodtronin
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