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Backenbottentraning - gynekologi

Revideringar i denna version
Helt omarbetat styrdokument.

Bakgrund, syfte och mal

Forbattrad styrka och uthallighet i backenbottenmuskulaturen fér en dkad
kontinens. Backenbottentraning ingar som en atgard vid urininkontinens.

Indikation
Anstrangnings-, trangnings och blandinkontinens.

Utforande

Baserat pa patientens problem skapas ett individuellt traningsprogram
dar foljande kan inga:

e Styrketraning med maximala kontraktioner.
e Korta snabba kontraktioner.
e Uthallighetstraning.

Traningen utfors 2-3 ganger per dag dar intensiteten 6kas successivt for
okad styrka och uthallighet. Effekt bor ses efter 6-8 veckor. Maximal ef-
fekt ses efter 6 manader men kan utvarderas redan vid 4 manader.

Genomforande

e Sedvanlig anamnes.

¢ Informera om backenbottens anatomi och fysiologi med fordel
tillsammans med anatomisk modell.

e Informera om hur backenbottentraning genomfors.

e Bickenbottenstatus, vaginal palpation. Gradera knipet utefter gal-

lande skala.
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e Baserat pa patientens bekymmer och utgangsstatus utformas ett
individuellt traningsprogram dar instruktion i successiv 6kning av
intensiteten ska genomfdras av patienten fram till uppféljning.

Uppfoljning

e Stam av eventuell forbattring av urininkontinensen.

e Béckenbottenstatus, vaginal palpation. Gradera knipet efter
samma skala som vid forsta besoket.

e Utvdrdera status.

e Utifran patientens foljsamhet och énskan om fortsatt traning kan
ytterligare béckenbottentraning ordineras. Alternativt, oavsett
backenbottenstyrka, far andra alternativ 6vervagas om 6kad kon-
tinens inte uppnatts.

Dokumentation

Melior.

Diagnos enligt indikation.

Atgardskod: Backenbottentrining QFO001.
ELVIS-klassificering gors av sekreterare.

Arbetsgrupp

Jenny Trihn, Andrea Hassel, Ase Frisk och Attila Toth.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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