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Blodsmitta vid forlossningsvard -

omvardnad

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Omvardnadsriktlinje for patient och/eller barn med blodsmitta pa forloss-
ningsavdelningen.

Arbetsbeskrivning

Vaginal undersokning

e Anvind “specialrock” och dubbla handskar.

e Om rocken inte &r kontaminerad med blod eller kroppsvétskor
kan den anvéndas vid senare undersokning av samma patient.

e Barn vistas hos modern efter forlossningen.

Skalpelektrod, skalp-pH-provtagning

Aterhallsamhet rekommenderas pé& grund av smittorisk frén mor till barn.

Amniotomi

Anvand kladsel som vid vaginal undersékning och visir.

Provtagning

Anvand skyddsrock/plastforklade och handskar., vid risk for stdnk an-
vand visir.

Mirk prov och remiss ’BLODSMITTA”.
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Venflon

Satts i lugnt skede.

Barnbord

Kontrolleras i slussen.

Forlossning i kortbadd

Anvand plaststrut, som efter forlossningen kastas med innehall i riskav-
fallskartongen.

Vaginal forlossning

Vid partus anvand

e Visir.

e Specialrock.

¢ Indikatorhandskar.

e Extra sax om eventuell perineotomi ska utforas.

Anvanda instrument laggs i rondskal. Anvand dem endast en gang.

Navelartar-pH tas med forsiktighet och under lugna forhallanden.

Efter vaginal forlossning

Patienten tvattar sig och lagger sig i en renbaddad séng.

Sectio
e Sectio utfors ibland pa HIV-positiv kvinna for att minska risken
for smitta till barnet.
e Utfors pa forlossningsavdelningen.

e Meddela operations- och narkospersonal att patienten har blod-
smitta.

Anvand

e Visir/skyddsglaségon.
e Specialrock.
e Indikatorhandskar.

Urakut sectio: se till att skyddsatgarder ar vidtagna fore ingreppet.
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Rubrik: Blodsmitta vid forlossningsvard - omvardnad

Skotsel av barnet

e Badas i samband med forsta skotningen pa forlossningsavdel-
ningen. Anvand handske, specialrock och extra handske utanpa.

e Anvand handskar och specialrock vid skotsel av barnet dar du ris-
kerar att komma i kontakt med blod eller kroppsvatskor.

e Vag avtorkas med alkoholbaserat desinfektionsmedel, till exem-
pel Ytdesinfektion plus.

e BIlojor kastas i riskavfallskartong.

e Klader kraftigt fororenade med blod eller kroppsvatskor laggs i
vattenldslig plastsack, med gul yttersack i plast.

Eventuell provtagning pa barnet

e Anvand alltid handskar och skyddsrock.
e Prover mirks " BLODSMITTA”.

Amning
e HIV-positiv moder far inte amma sitt barn enligt SOSFS 87:8.
e Vid hepatit finns inget hinder fér amning.

Personal

Det ar av stor vikt att personalen kan arbeta under lugna och avstressade
forhallanden och deltar i omvardnad av sa fa patienter som mojligt.

Eventuell personalforstarkning beslutas i samrad med arbetsledare alter-
nativt forlossningsjour.

Forlossningslékare informeras nar patienten anlént.

Kontakt ska alltid tas med barnlakare angdende eventuell vaccinering.

For ytterligare information, se:

o Kunskapscentrum for infektionssjukdomar under graviditet.

e Vardhandboken.

e Styrdokument Stick- och skérskada samt exponering med risk for
blodburen smitta.

Patient

e Patienten ska vara aviserad till forlossningsavdelningen.
e Patienten tas in direkt till isoleringsrum.
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e Eftervard sker pa enkelrum med egen toalett. Patienten far rora
sig fritt pa avdelningen. Ater péa vanligt porslin som diskas pa
sedvanligt vis/sands till koket.

Tvatt, riskavfall, stadning

Endast tvattgods kraftigt fororenat med blod eller kroppsvatskor betrak-
tas som smittforande tvétt. Genomskinlig vattenuppl6slig sdck och gul
yttersack i plast ska da anvindas. Ovrig tvatt fran dessa patienter kan
blandas med den vanliga tvatten.

Skarande och stickande avfall 1aggs i gul plastburk markt "RISKAV-
FALL skérande/stickande”. Stélls 1 skdljen och hdamtas av vaktméstare pa
sedvanligt vis som vid all hantering av riskavfall. Instrument kors direkt i
diskdesinfektorn.

Biologiskt avfall forpackas i plastpase som laggs i riskavfallslada som
hamtas av vaktmastare. Riskavfallsladorna finns i tva storlekar, 30 re-
spektive 50 liter. Den stora ar att foredra vid forlossning och den mindre
for eftervard.

OBS! Endast material med blod eller kroppsvatskor raknas som smittfo-
rande och ska hanteras som riskavfall.

Stadning efter férlossningen sker som vid icke blodsmittad patient =
punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel, till exempel
Ytdesinfekttion plus vid spill av blod och kroppsvétskor. Dérefter stad-
ning med vanligt stddmedel. Nar stora méangder fostervatten och blod
finns efter forlossningen sker stadning med Virkon. Tank pa att anvanda
skyddsglasdgon for att undvika stank av Virkon!

Inneliggande ofdrldst patient — punktdesinfektion med alkoholbaserat
desinfektionsmedel, till exempel Ytdesinfektion plus vid spill av blod
och kroppsvitskor. Vid hemgang stadning med vanligt stadmedel.

Arbetsgrupp

Emelie Ottosson och Chanette Dahlstrém.
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