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Overvikt och obesitas under graviditet,
forlossning och postpartum — hand-

laggning

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Drygt 25 % av kvinnor i barnafodande alder ar éverviktiga med BMI
> 25, varav 13 % har fetma grad 1 (BMI > 30), 3 % har fetma grad 2
(BMI > 35) och cirka 1 % har fetma grad 3 (BMI > 40). Overvikt har
fordubblats och fetma har tredubblats sedan 80-talet.

Malet &r att begransa onddig viktuppgang for alla gravida med BMI
> 30, se lank nedan.

Arbetsbeskrivning

Handlaggning under graviditet och post-

partum
Var god se VGR Regionhélsans riktlinje Overvikt och obesitas under
graviditet och postpartum.

Pa anestesimottagningen

Av narkoslékare skrivs bedémningen i Melior med kopia till BMM. Pati-
enten kallas till bokad tid, inte "drop in"-tider.
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Pa forlossningen
BMI > 40: e Informera anestesiolog att patienten &r i

aktivt varkarbete, vid behov tidig EDA.

e Lis anteckning AneQV i Melior.

e Fosterdvervakning: liberal anvéndning av
IUT om svarighet att registrera varkar.

e Partogram med “action line”.

e Var extra uppmarksam/medveten om dkad
risk med skulderdystoci och postpartal
blddning.

e Ordinera Fragmin 7500 E x 1 postpartum 6
veckor. Kan delegeras till BB-lékare. Se
styrdokument Trombosprofylax under

graviditet.

Pa BB

Var observant pa komplikationer; tromboembolism, sarinfektion
vid sectio.

Hypoglycemi barn, se barnklinikens styrdokument Diabetes, ma-
tris — barn.

Stodstrumpor i minst 6 veckor, gr 1 (eller 2).

Se styrdokument Trombosprofylax under graviditet. Alla med
BMI > 40 ska ha Fragmin 7500 E x 1 postpartum 6 veckor.
Patienter som ar gastric bypass-opererade bor undvika langvarig
behandling med NSAID, men kortvarig behandling kan ges vid
behov.

Lankar personal
ARG-rapport nr 76 Mddrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa.

Bok Obstetrik. Hagberg, Marsal, Westgren.

Fysisk aktivitet pa recept - FaR

FYSS (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling)

Hallbar livsstil Barnmorskans samtal om levnadsvanor — en handledning.

Kunskapsguiden Obesitas.

Nationellt kliniskt kunskapsstod Fetma.

REK-listan

RMR Remiss inom halso- och sjukvard.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-275/surrogate/Trombosprofylax%20under%20graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-48/surrogate/Diabetes%2c%20matris%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9699-1702881381-48/surrogate/Diabetes%2c%20matris%20-%20barn.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-275/surrogate/Trombosprofylax%20under%20graviditet.pdf
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2017/03/modrahalsovard-sexuell-och-reproduktiv-halsa.pdf
http://www.vgregion.se/far
http://www.fyss.se/
https://storage.googleapis.com/barnmorskeforbundet-se/uploads/2018/10/Hallbar-livsstil-klickbar-uppdaterad-september-2018-2.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/obesitas/
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/fetma/?selectionCode=profession_primarvard
https://reklistan.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd.pdf
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Rubrik: Overvikt och obesitas under graviditet, férlossning och postpartum - ha...

Rutin Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom Regionhélsan.

SBU Mat vid fetma.

Socialstyrelsen Nationella riktlinjer for vard vid obesitas.

Styrdokument Regionhéalsan Handldggning av gravida, pa
barnmorskemottagning, som genomaétt 6verviktskirurgi.

Vardgivarwebben: Beslutsstod dvervikt och obesitas, Remiss till dietist —
Vuxna, Matvanor och Fysisk aktivitet.

Patientinformation
Regionhalsans sidor Matvanor och Fysisk aktivitet.

Forslag pa 1 dags mat for gravida med hog vikt/hog viktuppganag.

Livsmedelsverket.

www.1177.se - Ryggbeddvning vid forlossning — epiduralbeddvning och
spinalbeddvning.

FYSS Rekommendationer om fysisk aktivitet vid graviditet.

1177.se Obesitas — fetma och dvervikt hos vuxna.

1177 Att trdna och rora pa sig under graviditeten.

Livsmedelsverket Bra mat nar du ar gravid.

Livsmedelsverket Traning for gravida.

Regionhélsan Stodstrumpor/kompressionsstrumpor.
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-utvarderar/Mat-vid-fetma-/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2023-4-8460.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-118/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20gravida%2c%20p%c3%a5%20barnmorskemottagning%2c%20som%20genomg%c3%a5tt%20%c3%b6verviktskirurgi.pdf
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/remittering/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/remittering/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/matvanor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/12b23cf5-1c95-40c9-9994-76d6c4054ace/1%20dags%20mat%20h%c3%b6g%20vikt%202017%20-%20Svenska.pdf?a=false&guest=true
http://www.livsmedelsverket.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/ryggbedovning-vid-forlossning--epiduralbedovning-och-spinalbedovning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/ryggbedovning-vid-forlossning--epiduralbedovning-och-spinalbedovning/
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2017/09/FYSS-kapitel_FA_Graviditet_FINAL_2016-12.pdf
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Fetma/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/fysisk-aktivitet-under-graviditeten/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida/bra-mat-nar-du-ar-gravid
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida/traning-for-gravida
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS7493-1527062561-376/SURROGATE/Patientinformation%20kompressionsstrumpor%20180522.pdf
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