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Sexuellt 6vergrepp

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal

Detta styrdokument galler kvinnor och flickor som via polisen eller pa
eget initiativ soker till Skaraborgs Sjukhus for sexuella 6vergrepp. Gyne-
kolog ansvarar for handlaggningen av vuxna kvinnor.

Barnlakare (bakjour) ansvarar fér handlaggning av patienter under 13 ar.
Gynekolog kan vara med som stéd for provtagning, sparsékring och
gynekologisk undersokning.

Hos flickor 13 till 18 ar ska en mognadsbedémning utféras. Om behov
av barnmedicinskt bemétande finns, ar barnlékare ansvarig och kan ta
stdd av gynekolog for provtagning och undersokning. Patienter som
beddms mogna nog tréaffar primért gynekolog dar barnlékare kan vara
med som stdd for (social-) medicinsk bedémning och for att 1agga upp en
individanpassad vardplan.

For alla barn géller att mognadsbeddmningen ska vara ledande géllande
handlaggning och val av specialistlékare med barnets bésta i fokus,

Alla pojkar handlaggs av barnlékare som kan konsultera gynekolog, hud-
lakare (STI-mottagning) eller urolog/kirurg.

Undersokning for rattsmedicinskt andamal kraver patientens samtycke.
For barn under 18 ar bor foraldrar eller vardnadshavare vara tillkallad
forutsatt att de inte misstanks vara fordvare. Socialtjanst ska alltid infor-
meras vid sexuella 6vergrepp mot barn under 18 ar.

Undersokning inklusive sparsakring kan goras dven om polisanmalan
inte foreligger vid undersokningstillfallet. Vid undersokning anvéands
sparsakringsset fran NCK.
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Arbetsbeskrivning

Sekretess och anmalan

Vid misstanke om valdtakt eller fullbordad valdtakt upphavs sekretessen,
sa kallat sekretessgenombrott. Halso- och sjukvarden kan darvid lamna
ut uppgifter till brottsutredande myndigheter dven utan patientens medgi-
vande. Sekretessgenombrottet géller &ven utan myndighetsbegaran och
gor det mojligt men inte obligatoriskt for sjukvardspersonal att anmala
ett brott i situationer dar patienten utsatts for valdtakt eller valdtaktsfor-
sok och sjalv inte vill anmala detta till polisen. Om patienten inte sjalv
gjort anmalan bor vi uppmana patienten att gora detta. Sparsakringsset
kan lagras upp till tva ar pa sjukhuset i vantan pa en anmélan.

Barn under 18 ar, anmalningsskyldighet

Sekretessgenombrott mot sociala myndigheter géaller alltid genom brott
mot barn under 18 ar och nar barn misstéanks fara illa dar sekretessen
bryts pa grund av anmélningsskyldighet till socialtjansten vid misstanke
om att barn far illa. Den personal som traffat patienten kan géra gemen-
sam anmélan men det kan inte delegeras bort.

Sekretessgenombrott mot polis galler &ven vid sexuella Gvergrepp mot
barn under 15 ar eller mot barn som fyllt 15 men inte 18 och som é&r av-
komma till garningsmannen eller for vars vard eller tillsyn garningsman-
nen ska svara sasom fosterhemsforaldrar.

Viktigt att lakaren tar stallning till eventuellt behov av blockering/for-
segling av journal. Se &ven styrdokument Journal via natet — barn- och
ungdomsmedicin.

Undersékningen

Om handelsen ar polisanméld anvands polisens medhavda sparsakrings-
sats. Om patienten kommer utan anmélan anvénds sjukhusets sparsak-
ringssats och undersokning och dokumentation bor utforas pa fullstandigt
satt. Sparsakring bor géras om det gatt mindre an 10 dagar sedan over-
greppet, men kan vara meningsfullt att géra aven om det har gatt langre
tid. Anamnesupptagning, undersokning och sparséakring gors helt enligt
Guide for omhéndertagande efter sexuella dvergrepp som ligger i
sparsakringssatsen. Observera differentierad markering for sjukvardens
prover respektive polisens sparsakringsprover. Ett forslag pa hur man
kan duka upp finns pa akuten.
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Dokumentation

Dokumentera kortfattat i Melior att besoket har agt rum och hénvisa till
separat dokumentation i guiden. Pabdrja checklistan for att sakerstalla
infektionsscreening, eventuell vaccination, aterbesok och kuratorskon-
takt. Ovrig information av somatisk natur eller som kan vara nddvandig
vid nasta vardkontakt kan dokumenteras i Melior. Se till att det finns al-
ternativ kontaktinformation till patienten for den héndelse att polisen tar
telefonen for besvissakring.

Fotodokumentation

En viktig del av undersokningen ar att dokumentera tecken pa fysiskt
vald som kan stddja kvinnans berattelse om tilltvingat sexuellt ver-
grepp. Detta &r viktigt eftersom DNA-provtagningen egentligen bara bin-
der en viss garningsman till kvinnan utan att verifiera att det faktiskt ror
sig om ett brott. Darfor bor hela kroppen undersokas och verifierade fynd
fotodokumenteras. Om det anamnestiskt finns tecken pa fasthallning el-
ler andra fysiska grepp som skulle kunna leda till hematom kan det vara
av varde att se patienten om tva dagar for kompletterande fotografering.
For fotografering tillhandahalls en digitalkamera pa akutmottagningen
med automatisk fokusering. Observera att fokuseringen fungerar béttre
om man i bilden har ett mjukt mattband utefter patientens hud. Detta for-
tydligar ocksa mattangivelse av olika fynd. Borja bildserien med en bild
pa patientens identitet och datum. Overexponering kan undvikas genom
att man tar bilden fran ett langre avstand men anvéander zoomfunktionen.
Ta dven en mer 6versiktlig bild for att visa laget pa kroppen.

Informera kvinnan att ta kontakt med mottagningen om blaméarken upp-
trader efter den initiala undersokningen. Patienten far dd komma till gyn-
mottagningen som i sa fall kontakt med Bild och Media som kan bista
med kompletterande fotodokumentation.

Utlamning av sparsakringssats

Polisen ska fa "Foljesedel Kriminaltekniska spar/prov" tillsammans med
sparsakringssatsen.

Lakarens namn och telefonuppgifter ska vara lasligt sa att polis kan ta
kontakt med rétt person.

Lamna inte ut "Guide" som ar sjukhusets underlag for rattsintyg. Se arki-
vering nedan.

Dokument-ID: SKAS9716-1940753776-306

Version: 12.0


https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/sofia/skas6086-227296039-24/native

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Sexuellt 6vergrepp

Rattsintyg

Né&r begédran om rattsintyg inkommer ska sekreterare kontakta diariet
(Diariet - Skaraborgs Sjukhus (varegion.se) och be att registrator 6ppnar
ett drende avseende réattsintyg. Sekreterare ska da uppge polisens drende-
nummer som finns pa begaran samt vilket datum begéran inkom. Regi-
stratorn ger dé sekreteraren ett diarienummer (SKAS-AAAA-XXXX).
Detta diarienummer ska noteras pa den inkomna begaran. Nér sekreterare
skriver rattsintyget ska aven Ska$S diarienummer finnas med pa rattsinty-
get. Nar rattsintyget skickats till polisen meddelar sekreterare diariet att
rattsintyget ar expedierat, drendets diarienummer och vilket datum det
skickades.

Rattsintyg utfardas endast efter begaran fran polis eller aklagare i sam-
band med brottsutredning eller rattegang. Invéanta polisrapport eller for-
horsprotokoll och utga fran detta nar du avger utlatandet. Intyget skrivs
pa kontorstid av gynsekreterare. Hog prioritet. Tank pa att en misstankt
garningsman kan sitta haktad i avvaktan pa intyget. Anamnesen anga-
ende handelseforloppet ska inte aterges i rattsintyget utan man kan han-
visa till forhorsprotokollet. Samtycke for utfardande av rattsintyg beho-
ver inte inhdmtas da kravet for sekretessgenombrott ar uppfyllda. I de fall
ST-lakare genomfort undersokningen bor rattsintyget granskas av lakare
med specialistkompetens innan intyget dverlamnas till rattsvasendet. An-
vand garna "Kortfattad mall for réttsintyg"” som finns i guiden. Journal-
kopia ersétter inte rattsintyg och ldamnas inte ut rutinmassigt. Till rattsin-
tyget bifogas papperskopior av fotodokumentation. Bild och media an-
svarar for att arkivera bildfiler. Behdver inte skannas. Rattsintyg doku-
menteras i word (ej i journalsystemet) enligt sarskild mall. Sparas av sek-
reterare pa saker SOFIA-yta tills detta ar justerat av lakare, darefter tas
det bort.

Antikonception

Overvig antikonception om patienten inte har fungerande sadant i sam-
band med sexuellt dvergrepp med risk for graviditet. Ge PCA med Ella-
One eller inséttning av kopparspiral upp till 120 timmar. Om patienten
star pa preparat med levonorgestrel ska inte EllaOne anvéandas utan i stél-
let kopparspiral.

Hepatitprofylax

Om garningsmannen ar okand eller missténks tillhora riskgrupp for hepa-
tit ges hepatit B-vaccination pa vida indikationer om patienten inte tidi-
gare fatt vaccin eller blivit exponerad. Hepatit B-vaccin (Engerix-B 1 ml
im) ges inom 2 och senast 72 timmar fran det misstankta smittotillfallet.
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Vaccinationen ges pa akutmottagningen, pa lakarordination. Fortsatta
boosterdoser efter fyra veckor samt sex manader ges vid aterbesok pa
gynmottagningen.

HIV

Om garningsmannen ar kand och har HIV eller om gérningsmannen &r
okand men kan missténkas ha HIV — telefonkontakt ska tas med infekt-
ionsbakjour omedelbart. Nas pa telefonnummer 78 180 dygnet runt. Om
garningsmannen ar k&nd och kan provtas for blodsmittor avvaktas svar
fran infektionsprover och vid positivt utfall kontaktas infektionsklinik.

Sjukskrivning

Radgor med patienten om det finns behov av sjukskrivning.

Patientinformation

Lamna ut skriftlig information Vilka prover har tagits idag och vad hén-
der sedan?”, olika versioner finns:

e Vuxna> 18 ar.

e Barn/ungdom 13-18 ar.

e Vardnadshavare till barn 012 ar.
e Barn0-12ar.

Medicinska aterbesok

Patienten ska aterkomma pa aterbesok till gynmottagning en manad, tre
manader samt sex manader med provtagning utifran kvinnoklinikens
checkilista.

Ungdomar 6ver 13 ar ska ha uppféljning enligt samma rutin som géller
for vuxna pa kvinnokliniken. Handlaggning tillsammans med barn- och
ungdomsmedicin.

Barn under 13 ar ska ha uppf6ljning pa barnmottagning enligt samma ru-
tin som géller for vuxna pa barnkliniken. Handlaggning tillsammans med
kvinnokliniken.

Kuratorskontakt

Patientens mobiltelefonnummer ska inhdmtas och foras in pa checklistan.
Kurator ska kontakta patienten under ndrmaste veckan. Se dven organisa-
toriskt styrdokument Valdtakt/sexualbrott, handlingsplan for kurator.

For barn och unga bor BUP-remiss 6vervégas efter bedémning av kura-
tor/psykolog pa gynmottagningen/barnmottagningen.
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Undersokning utan anmalan

Om patienten kommer for undersokning utan polisanmalan utfors under-
sokningen pa samma satt. Forsok stétta och uppmuntra kvinnan att gora
polisanmalan. Ifylld guide sparas i ladan. Ladan omhandertas av akut-
mottagningens personal och 6verfors till gynmottagningen for langtidsar-
kivering upp till tva ar. SKLs blod- och urinprov forvaras i kylskap. Vid
anmalan senare hamtar polisen provtagningskit pa gynmottagning. Glom
inte blod- och urinproverna i kylskapet.

For barn under 18 ar som &r utsatta for sexuella 6vergrepp eller ofre-
dande bor polisanmadlan goras.

Socialtjanst

Socialtjansten kontaktas alltid vid sexuella évergrepp mot barn under 18
ar. (Ett telefonsamtal racker.) Akut anmélan pa telefon, annars skriftligt.
Gar inte att delegera bort.

En polisanmélan bor goras vid sexuella évergrepp mot barn under 18 ar.
Kommunicera till Socialtjansten att man har gjort en polisanmélan och
diskutera med Socialtjansten att drendet bor tas upp pa Barnahus.

Vid behov av skydd

Om kvinnan efter undersokningen riskerar fler dvergrepp eller valds-
handlingar bor hon fa hjalp till skydd vilket kan ske genom kvinnojouren
eller socialjouren.

Arkivering

Begdran om rattsintyg, ifylld guide samt réttsintyg forvaras i gynmottag-
ningens vita sékerhetsskap (nar det géller barn som puberterat, det vill
sdga ar 13 ar eller aldre, forvaras det pa gynmottagningen i deras saker-
hetsskap, for yngre barn som inte puberterat forvaras det pa barnmottag-
ningen i deras sakerhetsskap). Handlingarna ska bevaras (far inte
slangas). Om patienten inte gjort nagon polisanmélan forvaras guiden
kvar i provtagningsladan som i sin tur forvaras i last utrymme pa gyn-
mottagningen. Checklistan for atgarder i samband med akutbesoket och
aterbesoket forvaras i restjournalen i sakerhetsskapet.

Telefonnummer och lankar

Kurator Louise Andersson 0500-43 26 23

Polismyndigheten i Vastra Gotalands 1an | 114 14 vx
Inre befdl i Skovde direkthnummer 0500-47 22 11 dygnet runt
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Socialjouren

114 14 vx

Socialtjansten i Skaraborgs kommuner
(Anmélan om barn som far illa)

Telefonnummer finns pa hem-
sidan

Tolktjansten

0501-75 51 11 dygnet runt

Kvinnohuset & kvinnojouren Tranan i
Skdvde

0500-41 86 68 Jourtid 020-11
3333

Rattsmedicinska avdelningen Goteborg
(rad om skadeutseende och tidsforlopp)

010-483 44 00 kI 08.00-16.00.
Jourtid 0708-50 34 38

Bild och Media

32790, 327 91

Kvinnofridslinjen

020-50 50 50

NFC (Nationellt forensiskt centrum)

010-562 80 00 vxI

Handbok Nationellt handlingsprogram
for halso- och sjukvardens omhénder-
tagande av offer for sexuella évergrepp

NCK (Nationellt Centrum for Kvinno-
frid)

018-611 27 93

Skaraborgs Sjukhus styrdokument Vald i
néra relationer

Skaraborgs Sjukhus Vald i nara relat-
ioner — handlingsplan.

Blankett Anmaélan om barn och unga
som far illa

Styrdokument fran barnmedicin Anma-
lan om barn och ungdomar som far illa

RMR Handlaggning vid akuta sexuella
Overgrepp Barn och vuxen

Patientinformation kvinnokliniken Vilka
prover har tagits idag och vad hander
sedan?

Arbetsgrupp

Oscar Nystrom, kvinnokliniken och Godfried van Agthoven, barnklini-

ken.
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