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VEMA (very early medical abortion) - 

omvårdnad 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Omvårdnadsrutin för patient som genomgår tidig, legal abort. 

Arbetsbeskrivning 
• Om gulesäck eller foster är synligt är det en intrauterin graviditet 

och handläggs utifrån fastställd graviditetsvecka. 

• Om patienten bedöms vara gravid före vecka 6, bokas patienten 

för läkarbesök till gynmottagningen Skövde, inte till ultraljuds-

barnmorska. Noggrann anamnes tas i samband med bokning av 

patient. Informera om att graviditetstest och eventuellt blodprov 

(S-hCG) kommer att tas i samband med besöket. Innan läkarbesö-

ket ska ett U-hCG tas. Om positivt tas S-hCG. Ta även andra 

rutinprover vid abort så som kapillärt Hb och blodtryck. 

• Om patienten vid abortrådgivningsbesöket hos läkare eller barn-

morska bedöms vara gravid efter vecka 6 men man vid ultraljud 

inte ser gulesäck och/eller foster, kan patienten behandlas enligt 

styrdokumentet Avbrytande av graviditet – handläggning och 

läkemedelsordination, punkt 1 VEMA. Detta förankras hos 

dagbakjouren som också är den som ordinerar läkemedlen.  

• Starta med mifepristone efter läkarordination (dag 1). Behöver 

inte invänta svar på S-hCG. Sätt diagnoskod O04.9A och åt-

gärdskod DL005. Skriv ut standardbrev Gyn patientinfo VEMA 

till patienten och fyll i de datum som blir aktuella samt ge munt-

lig information vid behov. Ge smärtlindring och tablett Cytotec 

enligt ordination. Noggrann information till patienten om vikten 
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av återbesök. Kontrollera telefonnummer i journalen. Dokumen-

tera under sökordet Gyn Avbr grav- Besök Bm/Ssk alternativt Gyn 

Avbr grav- Bes Bm U-ljud. 

• Boka patienten som ett abortåterbesök i ELVIS dag 8, för prov-

tagning av S-hCG och preventivmedelsrådgivning vid behov. Be-

vaka S-hCG under dagen om patienten eventuellt behöver komma 

för läkarundersökning. Dokumentera under sökordet Gyn avbr 

grav- Återbes bm/ssk. 
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Information om handlingen 
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