OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: VE Barn o Kvinna Giltig fran: 2026-06-23
Innehallsansvar: Malin Melin, (malen8), Specialistldkare Giltig till:  2028-06-30

Granskad av: Emelie Ottosson, (emery1), Enhetschef

Godkand av: Marie Hufvudsson, (marjo100), Verksamhetschef

Akutlakemedel vid allergi, astma — BB
Skdvde

Revideringar i denna version
Forlangd giltighetstid.

Bakgrund, syfte och mal
Behandling vid akuta allergiska reaktioner eller vid astma hos patienter
pa BB.

Arbetsbeskrivning
Akutask finns pa HLR-vagnen i lakemedelsrummet.

Adrenalin givet intramuskulért ar den viktigaste inledande/priméra be-
handlingen. Satt PVK och ge vatska till alla med anafylaxi. Folj saturat-
ion, puls och blodtryck.

Indikation Lakemedel | Administrations- | Dos Effekt
satt
Kraftig Inj Intramuskulart i 0,3-0,5 <5 min.
urtikaria. Adrenalin 1 | larets utsida. ml (0,3— Upprepa var
Andndd. mg/ml eller 0,5 mg) 5:6-10e min
Hypotension. | Adrenalin- eller vid behov.
Allmanpa- penna adrenalin-
verkan. (olika typer penna
Kraftiga och styrkor 0,3-0,5
buksmaértor | finns). mg.
och
krékningar.
Astma. Inh Inhalation. 5 mg. <5 min.
Ventoline
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eller egen Inhalation 4-6 doser. | Upprepa var
bronkvidg- | pulver/spray. 10:e min vid
ande behov.
medicin.

Hypoxi. Syrgas. Mask. >5 I/min. | Omgaende.

Allmanpa- Inf Ringer- | Snabbt intraven- | 20 ml/kg. | Snabb vid

verkan och/ | Acetat. ost (Overtrycks- tillracklig

eller hypo- manschett). volym.

tension. Upprepa vid

behov.

Alla. Tabl Aerius | Per os. 10 mg. Inom 30-60
munloslig min.
2,5/5mg
(eller annat
antihistamin
i dubbel-
dos).

Tabl Beta- | Per os (tuggas, 10 tabl. Forst efter 2—
pred 0,5 svaljs hela eller 3tim.

mg. I0ses i vatten).

Eller inj Intravendst. 2 ml.

Betapred 4

mg/ml.

Eller inj Intravendst. 4 ml.

Solu-Cortef

50 mg/ml.

Vid utebliven effekt av given behandling - larma anestesi-/intensivvardslakare

Efter upprepade i m-injektioner kan Adrenalin ges intravenést, som bolus
eller infusion, pa ordination av lakare med god erfarenhet av detta.
Téata puls- och blodtryckskontroller, liksom EKG-6vervakning ar da
obligatorisk.

Fo6lj HLR- riktlinjer vid andnings- eller hjartstopp
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Anafylaxi Rekommendationer for omhéandertagande och behandling —
Svenska Foreningen For Allergologi 2015.
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Information om handlingen
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