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Vattenmadrass vid ljusbehandling och 

låg temperatur hos nyfödda – BB 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 

Syfte 

Att ha tillgång till värme vid ljusbehandling och vid låg uppmätt tempe-

ratur hos barnet. 

Mål 

• Att ett barns temperatur hålls på en normal nivå vid ljusbehand-

ling (36,5–37,5 grader). 

• Att kunna höja temperaturen hos barn med låg temperatur. 

Arbetsbeskrivning 

Förvaring 

Vattenmadrass finns i MTA-rummet och i barnsängsförrådet på förloss-

ningen. 

Hantering 

Vattenmadrassen ska alltid vara uppvärmd. Vid ändring av temperatur, 

se kontrollenheten som hänger på sängen. OBS! Ändring av temperatur 

på vattenmadrassen kräver barnläkarordination. Grön duk på madrassen 

när den inte används. 
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Rengöring 

• Torka med sprit. 

• Byt vatten en gång per år, tillsätt fem tabletter. Viktigt att an-

teckna datum när vattnet är bytt. Tabletterna finns på hyllan i 

MTA-rummet. 

• Madrasskyddet tvättas vid behov i 60 grader. Hängs för torkning. 

• Madrassen byts ut efter behov. Fem tabletter vid ny madrass, fem 

tabletter vid påfyllning.  

• Vattenmadrass och Kanmed vattentabletter beställs av inköps-

ansvariga på BB alternativt förlossningen. 

Bruksanvisning 

Vattenmadrass placeras i barnsäng ovanpå befintlig madrass. Fäst kon-

trollenhet vid fotände av barnsäng. Ta bort grön duk. Dra på ett blått 

babynest över själva vattenmadrassen. 
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Information om handlingen 
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