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VAS av forlossningsupplevelse

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Att identifiera patienter med negativ forlossningsupplevelse och att
genom individanpassad uppféljning ge patienten mojlighet till samtal,
reflektion och verktyg att bearbeta sin upplevelse.

Arbetsbeskrivning

Utférande

Se Arbetsbheskrivning VAS forlossningsupplevelse.

e Alla patienter far vid ankomst till BB blanketten Din upplevelse
av forlossningen dar de sjalva VAS:ar sin forlossningsupplevelse.

e VAS-siffran noteras i Mammarapporten som skrivs pa alla pati-
enter vid utskrivning. (VAS i Mammarapporten genereras till
Graviditetsregistret.)

e Alla patienter ska erbjudas postpartumsamtal av forlésande barn-
morska/lakare och patienter med VAS mindre &n 5 bor erbjudas
uppfoljning.

e Uppfdljning av forlossningsupplevelsen bor ske vid upprepade
tillfallen under postpartumperioden av férlossningspersonal, pa
BB/BB-mottagningen, vid “eftervard online” och vid efterkon-
trollen pa BMM (barnmorskemottagningen).

Atgardsprogram
VAS 14 Var god se Mall Uppféljning VAS Foérlossningsupp-
levelse.
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Rubrik: VAS av forlossningsupplevelse

Formedla kontakt med férlosande barnmorska, lakare
eller annan om patienten inte onskar traffa forlosande
personal. Boka vid behov tid for lakarsamtal pa spe-
cialistmodravarden. Om patienten sa 6nskar formedla
kontakt med aurorateam, erbjud kuratorskontakt eller
psykologkontakt.

Uppfoljande VAS vid “eftervard online” och vid ef-
terkontroll pd BMM. Om fortsatt VAS < 5, erbjud re-
miss till aurorateam.

VAS 5-7 Formedla kontakt for postpartumsamtal med forlo-
sande barnmorska/lékare eller annan om patienten sa
onskar. Informera om aurorateam.

Uppféljande VAS vid efterkontrollen pa BMM. Om
VAS <5, erbjud remiss till aurorateam.

VAS 8-10 Erbjud postpartumsamtal med forlésande barn-
morska/lakare.
Uppfdljning av VAS vid efterkontrollen pa BMM.

Se foldern Psykologenheten for Modra- och barnhélsovard Skaraborg for
telefonnummer etc.

Arbetsgrupp

Asa Skoglund Johansson, barnmorska och Ulrika Holst, psykolog.
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