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Uroterapi i gynekologisk 6ppenvard -

arbetsflode

Revideringar i denna version
Revidering markerad med gult.

Bakgrund, syfte och mal

Arbetsfloden for patienter pa uroterapimottagningen med inkontinens
och problem med urin- och tarmtémning.

Arbetsbeskrivning

Remissgang

Externremiss inklusive remisser fran kirurgen/kolorektalenheten,
SU

e Registreras pa gynmottagningen i ELVIS av sekreterare.

e Bedtms av remissbedomande lakare.

e Haélsodeklaration skickas med kallelsen. Miktions- och
dryckeslista ska finnas med remissen annars far detta begéras fran
inremitterande innan tid kan erbjudas.

¢ Till gynmottagningen for lakarundersdkning (ultraljud och even-
tuellt cystoskopi), inklusive basalutredning.

o Lakaren fyller i aterbesokslappen, véljer “till uroterapeut™ och
fortydligar 1 sitt diktat 1 "bedomning” vad man onskar fa hjélp
med via uroterapeut.

e Vid utskrift av diktat lagger sekreterare vardbegaran och plane-
ringsunderlag i ELVIS och skickar remisshekréftelse till patien-

ten.
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1.

2.

Bokning

Stomschema i ELVIS upprattas av bokningsteamet.
Fran ELVIS (SKVMUI — uro/ssk/lak) kallas, av bokningsteamet
pa gynmottagningen.

Bokningar till uroterapimottagningen

»Aterbesok till uroterapeut” frén gynmottagning Skas.
Bokningsresurs: URO.

Kontaktorsak: inkontinens, faecesinkontinens, framfall, RIK.
Aterbesok

Bokningsresurs: namngiven uroterapeut eller gemensam resurs
UROTER/BAMOS.

Att tdnka pa innan remittering av patient fran gynmottagningen

till uroterapimottagningen

Bedom om patienten har behallning av uroterapeutisk hjalp.
Patienten bor vara kapabel till att genomfora livsstils- och
beteendeférandring, kognitivt kunna ta till sig information.
Patientanamnes att ta stéllning till vid remiss till uroterapin ar till
exempel minnessvikt, nedsatt rorelseformaga (svarigheter att ta
sig upp i gynstol), ryggradsbesvar/neurologiska skador eller
diagnoser som orsak till lackage. Patienten ska da till urologens
uroterapi. Se dver lakemedelslistan, vilka som har paverkan pa
urinblasan.

Vid lattutldst anstrangningsinkontinens och stora resurinméangder
(kontrolleras med bladder-scan) kan RIK vara aktuellt, bedom om
patienten kan utfora detta sjalvstandigt. | annat fall kan
kvarvarande kateter vara ett battre alternativ.

Vid trdngningar och stora urinméngder nattetid som bedéms bero
pa vatskeretention pa grund av lakemedel ska patienten hanvisas
till vardcentral, eventuellt med remiss.

Prolapsring fungerar bast vid cystocele och livmoderframfall. Vid
rektocele och/eller stora skador i perinealkroppen faller ringen
garna ut. Dessa patienter ar séllan hjélpta av backenbottentréning.
Operation bor darfor bedémas redan pa gynmottagningen av
lakaren.

Om endast forskrivning av inkontinenshjalpmedel utan anknytning till
ytterligare uroterapeutiska atgarder &r aktuellt ska dessa patienter hanvisas
till vardcentral, eventuellt med remiss.
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Rubrik: Uroterapi i gynekologisk 6ppen vard - arbetsflode

Vid remittering

Finns utforda miktions- och vatskelistor? De far i sa fall inte vara aldre
an max 6 manader. Skicka annars med detta med patienten hem. Vad &r
patientens symtom/diagnos? Vad onskas for atgard fran uroterapin? Vad
ar malet med atgarderna? Onskas aterkoppling? Informera patienten om
remittering till uroterapeut och varfor.

Bokning

Onskas tid inom ett bestamt, kort tidsintervall - tala med bokningsteamet
da uroterapin inte har nagra akuttider.

Teambesok for lakare och uroterapeut sker en eftermiddag i veckan, 2-3
forbokade patienter per gang. Inga akutlakartider finns att tillga.
Patienter satts upp pa vantelista for besok i urorond av uroterapeut forst
efter besok hos densamma. Inga patienter bokas till urorond direkt efter
besok pa gynmottagningen. Om beddmning av annan kollega pa
gynmottagningen 6nskas, ange inkontinensinriktad kollega i journal eller
pa aterbesokslapp.

Tillstand, problem och diagnoser
e Annan specificerad inkontinens (N39.4).
e Anstrangningsinkontinens (N39.3).
e Blandinkontinens (N39.4c).
e Blastémningsproblem (R39.8).
e Framfall i samband med inkontinens.
e Trangningsinkontinens (N39.4a).
e Vissa tarmtémningsproblem kopplat till gynekologiska orsaker.

e Hjalpmedel, se styrdokument.

Utredning, behandling och atgard

Utfors av uroterapeut/sjukskoterska

Avveckling av KAD i syfte att starta upp RIK Se styrdokument
Blastraning Se styrdokument.
Backenbottentréning Se styrdokument.
Elstimulering (vaginal-/analstimulering) Se styrdokument.

— aktuellt tidigast varen 2026

Forskrivning av inkontinensskydd
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Grundlaggande tips och rad gallande sex och sam-
levnad i samband med urin- och avforingslackage

Kartlaggning av patientens blas- och tarmfunktion

Lackagematning, vétske- och miktionslistor

Provokationstest (hopp- och hosttest) Se styrdokument.
RIK (Ren Intermittent Kateterisering) Se styrdokument.

Uppféljning av blasdampande lakemedel

Utprovning/uppféljning av framfalls- och
inkontinensring i samband med urinlackage

Vaginala inlagg

Radgivning och undervisning i blasans och tarmens anatomi, fysiologi,
funktion, tips och rad kring intag av vétska och mat, vilken mat som
begréansar gas samt instruktioner i hur man témmer blasa och tarm
optimalt.

Uroterapeut utfor inte

e Avfdringsinkontinens utan anknytning till gynekologiska fak-
torer. Dessa patienter ska hanvisas till vardcentral. (Kan gélla
kronisk forstoppning, IBS-misstanke, langvariga diarréer, hemor-
rojder.)

e Beddmning av specifika muskler i backenbotten relaterat till
missténkta skador.

e Avancerade atgarder géllande gasinkontinens, endast tips och rad
géllande uteslutande av féda som ger gas.

e Baéckenbottensmarta, spand backenbotten.

e Cystoskopi.

e Inflammatoriska tillstand som uretrit.

e Instabilt backen.

e Neurologisk blasa.

e Operationsbeddémningar.

e Postoperativa kontroller.

e Samlagssmarta.

e Smadrta efter sfinkterskador.

e Transanal irrigation — TAI.

e Vulvasmértor.

e Atgarder vid endometrios.
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Arbetsschema urorond med urogynekolog

e Gemensamma patienter uroterapeut — urogynekolog.
e Recept utfardas.

Telefon
e Dokumentation i Melior vid rad.

Ombokning

e Patienten ringer pa telefontiden till bokningsteamet eller urotera-
pimottagningen (under telefontid) eller anvander sig av Mina
Vardkontakter for att av-/omboka.

Utebliven patient

o Efter tva uteblivna besok skicka brev "Gyn Uro — Uteblivet be-
sok" (i Melior). Patienten far hora av sig inom de narmaste da-
garna for att eventuellt fa ny tid eller avforas fran vantelistan.

Arbetsgrupp

Ase Frisk, Attila Toth, Jenny Trihn, Andrea Hassel och Erika Gorander.
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