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Uroterapi i gynekologisk vård - hjälp-

medel 

Revideringar i denna version 
Revidering markerad med gult. 

Bakgrund, syfte och mål 
Behandlings- och förskrivningsrutin för hjälpmedel inom uroterapin. 

Arbetsbeskrivning 

Indikation och behandling  
• Patient under utredning för urin-, analinkontinens (ej huvud-

diagnos, endast bidiagnos), blåstömningssvårigheter. Vid 

terapisvikt.  

• Hjälpmedel förskrivs på hemsidan Läkemedelsnära Produkter i 

Västra Götaland. 

Förskrivning  
• Upphandlade produkter finns i sortimentskatalog, med artikel-

nummer och antal. Katalog finns via webben, Regionservice, 

Läkemedelsnära Produkter.  

• Förskrivning görs via Sesam LMNs hemsida. Inloggning krävs 

med SITHS-kort.  

• Patienten beställer själv inkontinensskydd via telefon eller 1177. 

• Varorna levereras till patientens bostad eller via upphämtnings-

plats. 

Avslutade patienter  
• Hänvisas åter till distriktssköterska/vårdcentral.  
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• Standardiserat brev "Gyn uro hänvisning dsk" finns i Melior, 

skickas till vårdcentral/distrikts-sköterska vid behov. 

Dokumentation  
Förskrivna produkter dokumenteras i Melior. 

Arbetsgrupp 
Jenny Trihn, Andrea Hassel, Åse Frisk och Attila Toth.  

Referenser  
SBU-rapport 2000. Behandling av urininkontinens Nr 143. SB offset AB 

Stockholm 2002. 

Läkemedelsnära Produkter i Västra Götaland. Inkontinenscentrum Västra 

Götalandsregionen 2016. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: VE Barn o Kvinna  

Innehållsansvar: Åse Frisk, (asefr2), Överläkare 
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